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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Основы здорового образа жизни» для третьего класса составлена в соответствии с требованиями региональной образовательной программы ОЗОЖ.


Основная идея  программы по  ОЗОЖ состоит в том, что программа предусматривает получение обучающимися знаний  и навыков, необходимых для  формирования потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний.


Актуальность реализации данной программы  в том, что  в настоящее время  растет число  соматических заболеваний, нервные перегрузки приводят к обострению психических болезней, и данный курс призван позитивно  повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью.

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.

Целью учебного предмета является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к своему здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих в повседневной жизни, и в неблагоприятных и опасных условиях, приобретение ими навыков и умений оказывать само- и взаимопомощь. Одним из направлений здорового образа жизни является и правильное питание. Поэтому в свою рабочую программу по ОЗОЖ включила  блок, состоящий из тем связанных  с правильным питанием.

Данный учебный предмет входит в образовательную область – естественных наук.

Курс  предполагает решение  следующих задач:

· дать:

- знания о здоровье и ЗОЖ;

- знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;

- знания учащихся о правилах питания, направленных на укрепление и сохранения здоровья;

· научить:

- говорить, слушать, искать знания;

- оказать помощь;

· воспитать:

- культуру мышления;

- культуру общения;

- культуру правильного питания, правила этикета, связанных с питанием;

· формировать:

- достоинство;

- нравственные убеждения;

- формировать навыки правильного питания, как составной части здорового образа жизни.

· развить:

- способности, память, внимание;

-самоконтроль.

- интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем.

Базой данного курса является программа регионально курса  «Основы здорового образа жизни», разработанная  авторским коллективом министерства образования Саратовской области  2008г.,  рабочая тетрадь Правильное питание. Две недели в лагере здоровья,  и методические рекомендации автор М. Безруких, Т. Филиппова.

Программа адресована для обучающихся 3 класса.

Сроки реализации программы – 1 год.

Основные принципы  отбора материала  основаны на научной, комплексной и последовательной системе обучения и воспитания здорового образа жизни, признанной позитивно повлиять на сложившуюся в  обществе систему, позволяющую сформировать ценностное отношение к здоровью.

В структуре изучаемой программы выделяются следующие основные блоки:

· Этический 

· Психологический  

· Правовой

· Семьеведческий

· Медико-гигиенический

Для реализации цели и задач при изучении учебного предмета  «ОЗОЖ»  использую формы работ

· уроки-экскурсии,
· ролевые игры
· проблемные дискуссии

· уроки-презентации

· индивидуальные

· групповые

· фронтальные

Методы работы:

*объяснительно-иллюстративный

*репродуктивный

*метод проблемного изложения

*частично-поисковый

*исследовательский

	Программа учебного предмета «ОЗОЖ» в 3 классе общим объемом 34 часов изучается в 

течение учебного  года.

Курс рассчитан на 1 час   занятий  в неделю. 

	

	


Изучение курса позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание учебного предмета включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Обязательный базовый минимум к концу 3 класса:

Обучающиеся должны 
     ■ получить необходимые знания:

- о закономерностях существования Вселенной, о мире, жизни;

     - о строении и проявлении психики;

     - о правах и обязанностях в семье;

     - о механизме создания, развития и функционирования семьи;

     - о гигиене и профилактике болезней

     - о правилах питания, о правилах этикета связанных с питанием;

     ■
формируется:

       - понятия: забота, ответственность, любовь, гармония, счастье, смысл жизни, добро;

     -  умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности;

     -  навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости;

     -  ценность и потребность в семье;

     -  отношение к своему телу как к ценности.

При  изучении курса для обучающихся предусмотрены большие

возможности для самостоятельной работы, поисковая деятельность, творческие задания.

Освоение курса предполагает, помимо  коллективных занятий, выполнение внеурочных(домашних) заданий.

Программа учебного предмета «ОЗОЖ» для 3 класса  включает следующие разделы и соответствующие им темы:

Этический блок (4 ч) Человек на планете Земля. В дружбе с природой. Спор и ссора. Умение вести дискуссию. Забота и ответственность. Проявление заботы в окружающем мире. Проявление заботы в моем городе, в моей школе.
Психологический блок (12 ч) Этот странный взрослый мир. Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких. Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться. Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность. Кто «Я» такой.
Правовой блок (7 ч) Правила в жизни человека. Проявление милосердия, терпимости. Ответственность за жестокое поведение. Правила поведения в школе и на улице. Опасные ситуации. Стихийные бедствия. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
Семьеведческий блок (4 ч) Что такое труд. Трудом славен человек! Труд в моей семье. Что я больше всего люблю делать.
Медико-гигиенический блок (7 ч) Секреты сохранения здоровья. Здоровье и благополучие. Полезные и вредные  привычки. Вред применения наркотиков, алкоголя, никотина, токсических веществ.

Учебно-тематический план

	№
	Перечень разделов
	Количество 

часов

	1
	Этический блок
	4

	2
	Психологический блок 
	12

	3
	Правовой блок
	7

	4
	Семьеведческий блок
	4

	5
	Медико-гигиенический блок 
	7

	
	Итого 
	34


Содержание программы 
Содержание учебного предмета «Основы здорового образа жизни» для 3 класса  соответствует существующей структуре школьного курса здорового образа жизни в начальных классах представлено следующими укрупненными модулями.

Этический блок (4 ч)

1. Человек на планете Земля. В дружбе с природой.
2. Спор и ссора. Умение вести дискуссию.
3. Забота и ответственность. Проявление заботы в окружающем мире.

4. Проявление заботы в моем городе, в моей школе.


Обучающиеся должны знать: о закономерностях существования Вселенной, о   мире, жизни;
Уметь разбираться в понятиях: забота, ответственность, любовь, красота, гармония, смысл жизни, добро и зло.

Психологический блок (12 ч)

1. Этот странный взрослый мир.

2. Этот странный взрослый мир.

3. Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких.

4. Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких.

5. Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких.

6. Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться.

7. Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться.

8. Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться.

9. Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность.

10. Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность.

11. Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность.

12. Кто «Я» такой.
Обучающиеся должны знать: о строении и проявлении психики; структуре личности, самоанализе и саморегуляции.
Уметь разбираться в понятиях: приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности

Правовой блок (7 ч)

1. Правила в жизни человека. 

2. Проявление милосердия, терпимости. 

3. Ответственность за жестокое поведение. 

4. Правила поведения в школе и на улице. 

5. Опасные ситуации. 

6. Стихийные бедствия. 

7. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
Семьеведческий блок (4 ч)

1. Что такое труд. 

2. Трудом славен человек! 

3. Труд в моей семье. 

4. Что я больше всего люблю делать.

Обучающиеся должны знать: о механизмах создания, развития и функционирования семьи

Развивать: навыки семейного взаимодействия, потребность в семье.

Медико-гигиенический блок (7 ч)

1. Секреты сохранения здоровья. 

2. Секреты сохранения здоровья. 

3. Здоровье и благополучие. 

4. Полезные и вредные  привычки. 

5. Полезные и вредные  привычки. 

6. Вред применения наркотиков, алкоголя, никотина, токсических веществ.

7. Вред применения наркотиков, алкоголя, никотина, токсических веществ.

Обучающиеся должны знать: о гигиене и профилактике болезней; о режиме труда и отдыха;

Уметь: применять полученные навыки на практике, в повседневной  жизни; оказать простейшую медицинскую помощь при ушибах, ожогах, обморожениях.

Требования к уровню полготовки учащихся

Рабочая программа курса «Основам здорового образа жизни» для 3 класса предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Программа призвана сформировать: умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность,  раскрытие творческого потенциала ребенка средствами художественного труда.

 В области информационно-коммуникативной деятельности развиваются умения и  навыки поиска нужной информации по заданной теме в источниках различного типа, умение извлекать необходимую информацию из источников, созданных в различных знаковых системах (таблицы и др.), отделение основной информации от второстепенной, передача содержания информации адекватно поставленной цели, объяснение изученных материалов на самостоятельно подобранных конкретных примерах. В области рефлексивной деятельности: объективное оценивание своих учебных достижений; навыки организации и участия в коллективной деятельности, постановка общей цели и определение средств ее достижения, отстаивать свою позицию, формулировать свои мировоззренческие взгляды.

Обучающиеся должны 
     ■ получить необходимые знания:

     - о строении и проявлении психики;

     - о правах и обязанностях в семье;

     - о механизме создания, развития и функционирования семьи;

     - о гигиене и профилактике болезней

     - о правилах питания, о правилах этикета связанных с питанием;

     ■
формируется:

       - понятия: забота, ответственность, любовь, гармония, счастье, смысл жизни, добро;

     -  умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности;

     -  навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости;

     -  ценность и потребность в семье;

     -  отношение к своему телу как к ценности.

     -  представления о правилах этикета как составной части здорового образа жизни.
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