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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена для общеобразовательных учреждений, для 6 класса.

Программа курса «Основы здорового образа жизни»  разработана в соответствии с требованиями региональной образовательной программы ОЗОЖ.
Основная идея  программы по  ОЗОЖ состоит в том, что программа предусматривает получение обучающимися знаний  и навыков, необходимых для  формирования потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний.

Актуальность образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ. Опросы свидетельствуют о том, что 40% учеников 8–11 классов имеют опыт употребления различных наркотических веществ, а еще 20% живут и общаются с людьми, употребляющими наркотики.

Вследствие истощения душевных и физических сил у людей повышается уровень конфликтности во взаимоотношениях, что проявляется в семейных кризисах, разводах, проблемах «отцов и детей», росте взаимного отчуждения и равнодушия в обществе.

Наиболее уязвимыми категориями населения являются дети, подростки и молодежь, которым еще предстоит сформировать свое отношение к миру, к себе, к сообществу. Особенно опасно, если становление личности у подрастающего поколения происходит при деформации структуры семьи, высокого риска безработицы, неэффективности функционирования государственных структур общества, избытка информации, ухудшения состояния окружающей среды, разобщенности людей, разрушения культурных ценностей.

Современное определение понятия «здоровье» впервые было сформулировано Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1940 г. Было признано, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а состояние физического, психического и социального благополучия. При этом подразумевается гармоничное сочетание социального, физического, интеллектуального, эмоционального и духовного аспектов жизни. Осуществить такую деятельность способен только человек, обладающий определенным мировоззрением, уровнем развития личности, убеждениями и установками, а также всесторонними знаниями, умениями и привычками здорового образа жизни.

Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью. 

Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.

Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования.

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.

Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.

В программу включены совместные занятия родителей и детей. В образовательном учреждении необходимо организовать родительский всеобуч по ключевым вопросам воспитания подрастающего поколения.

Программа каждого года обучения состоит из пяти блоков.

Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.

Содержание психологического блока развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.

Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости.

Содержание семьеведческого блока дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.

Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.

Учебно-тематический план

	№ 

урока


	Перечень разделов, тем
	Количество часов 
	Вид занятий
	Деление на виды деятельности 
	Формы и методы контроля

	Медико-гигиенический блок (6 часов)

	1.
	Таинство появления человеческой жизни. Рождения ребенка. Уход за новорожденным.
	1
	Объяснен
нового
	фронтальная
	

	2
	Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены. 


	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	3
	Здоровье и состояние окружающей среды
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	4
	Значение физического воспитания и спорта для здоровья. Профилактика нарушений осанки и искривлений позвоночника.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	5
	Закаливание и его методы.
	1
	Объяснен

нового
	фронтальная
	

	6
	Достижение эмоционального благополучия.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	Психологический блок (10 часов)

	1
	Способность к самопознанию и уверенность в себе. Уверенное, неуверенное и грубое поведение.
	1
	Объяснен

нового
	фронтальная
	

	2
	Отношение к себе, отношение к другим. Вербальное проявление уверенности, неуверенности, грубости. Наблюдательность в отношении уверенности, неуверенности, желания нагрубить у себя и у других.
	1
	Объяснен

нового
	фронтальная
	

	3
	Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми. 
	1
	Объяснен

нового
	фронтальная
	

	4
	Разнообразие в восприятии и понимании людьми одного и того же.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	5
	Особенность и неповторимость каждого. Уважение к себе.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	6
	Формы выражения наличия и отсутствия собственного достоинства.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	7
	Обида оскорбление, ирония.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	8
	Трудности понимания друг друга. Уважение к чувствам другого человека.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	9
	Права человека, несправедливость.
	1
	Объяснен

нового
	фронтальная
	

	10
	Собственное мнение, убеждение.  Умение высказать просьбу, согласие или отказ. Умение принять отказ.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	Правовой блок (6 часов)

	1
	Знакомство со статьями из Уголовного кодекса Российской Федерации.
	1
	Объяснен

нового
	фронтальная
	

	2
	Понятие принуждения, т.е. действия, к которым могут принудить человека.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	3
	Способы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д. Ответственность за принуждение.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	4
	Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства. 
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	5
	Способы противостояния принуждению.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	6
	Повышение личностнойсамоценности и развитие навыков уверенного поведения.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	Семьеведческий блок (6 часов)

	1
	Семейные реликвии. 
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	2
	Праздники: понятие, определение. Виды праздников. Понятие и значение семейных праздников.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	3
	Семейные традиции, как передающиеся из поколения в поколение способы действия, ритуалы, уклад жизни.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	4
	Понятие семейных реликвий и их воспитательное значение
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	5
	Родословная. Принципы формирования родословной.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	6
	Генеалогия своей семьи. Генеалогическое дерево.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	Этический блок (6 часов)

	1
	Мир. Я – подросток. Я и мир. Все связано со всем
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	2
	Взаимосвязь компонентов природы. Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	3
	Экологический подход к миру. Последствия отношения к миру.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	4
	Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	5
	Свободоспособность. Понятие свободы выбора.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	

	6
	Мы выбираем свою жизнь.
	1
	Урок практикум
	фронтальная
	


Содержание тем курса (ОЗОЖ) 6класс

(1 час в неделю, всего - 34 ч)

«Жизненный путь личности»

Медико-гигиенический блок (6 часов)

Таинство появления человеческой жизни. Рождения ребенка. Уход за новорожденным. Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены. 

Здоровье и состояние окружающей среды. Значение физического воспитания и спорта для здоровья. Профилактика нарушений осанки и искривлений позвоночника. Закаливание и его методы. Достижение эмоционального благополучия.
Психологический блок (10 часов)

Способность к самопознанию и уверенность в себе. Уверенное, неуверенное и грубое поведение. Отношение к себе, отношение к другим. Вербальное проявление уверенности, неуверенности, грубости. Наблюдательность в отношении уверенности, неуверенности, желания нагрубить у себя и у других.

Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми. Зависимость нашей уверенности и неуверенности от других людей. Трудности в принятии и выражении критики и похвалы. 

Разнообразие в восприятии и понимании людьми одного и того же. Особенность и неповторимость каждого. Уважение к себе. Вербальные и невербальные формы выражения наличия и отсутствия собственного достоинства. Понятие об обратной связи, обида оскорбление, ирония. Трудности понимания друг друга. Уважение к чувствам другого человека. 

Права человека, несправедливость. Эмоциональная поддержка, Собственное мнение, убеждение.  Умение высказать просьбу, согласие или отказ. Умение принять отказ.
Правовой блок (6 часов)

Знакомство со статьями из Уголовного кодекса Российской Федерации.

Понятие принуждения, т.е. действия, к которым могут принудить человека. Способы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д. Ответственность за принуждение.

Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства. 

Способы противостояния принуждению. Повышение личностнойсамоценности и развитие навыков уверенного поведения.
Семьеведческий блок (6 часов)

Семейные реликвии. Праздники: понятие, определение. Виды праздников. Понятие и значение семейных праздников. Семейные традиции, как передающиеся из поколения в поколение способы действия, ритуалы, уклад жизни. Понятие семейных реликвий и их воспитательное значение. Родословная. Принципы формирования родословной. Генеалогия своей семьи. Генеалогическое дерево.
Этический блок (6 часов)

Мир. Я – подросток. Я и мир. Все связано со всем. Взаимосвязь компонентов природы. Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру. Экологический подход к миру. Последствия отношения к миру. Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни. Свободоспособность. Понятие свободы выбора. Мы выбираем свою жизнь
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

6  КЛАССА

ПО КУРСУ «ОЗОЖ»

Раздел «Жизненный путь личности»

Знать: 

- вопросы отношения к окружающему миру

- правила поведения  в тренинговой группе 

- формы поведения человека (успешные и неуспешные, уверенное и неуверенное, грубое)

- права человека, соблюдение которых способствует его уверенности в себе

- статьи из Уголовного  кодекса РФ

- что такое  расслабление 
- что такое  чувство собственного достоинства

- что такое  просьба

- что такое  генеалогическое дерево своей семьи
- что такое  семейные реликвии 

- что такое  семейные традиции

- что такое  личная гигиена

- о таинстве появления на свет

- как ухаживать за ребенком
- о факторах окружающей среды, влияющих на здоровье человека

- виды искривления позвоночника,

- о профилактике нарушения осанки 

- правила закаливания

Уметь 

- характеризовать  взаимосвязь элементов  живой природы

- характеризовать  правила поведения в обществе 

- характеризовать  основные способы принуждения

- характеризовать  способы  противостояния принуждению

- характеризовать  понятие семейные реликвии
-  слушать собеседника
- овладевать  вербальными и невербальными формами поведения

- выявлять  зависимость уверенности и неуверенности от других людей

-  определять, что такое чувство собственного достоинства

- отстаивать свои права

- высказывать просьбу

- принимать согласие или отказ  о её выполнении.

- различать успешные и неуспешные формы поведения в реализации своих прав

- уверенно вести себя в определенных ситуациях

- составлять генеалогическое древо своей семьи

-  пользоваться средствами личной гигиены

- вооружиться навыками безопасного взаимодействия с миром.

- осуществлять собственный индивидуальный выбор в отношении с миром, развивать способность самостоятельно строить свою судьбу

- характеризовать  процесс рождения ребенка

- характеризовать состояние окружающей среды обитания

- проводить закаливание организма

- правильно сидеть при работе за столом 
Литература, используемая при подготовке программы.

1. РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ОСНОВЫЗДОРОВОГООБРАЗА ЖИЗНИ»   (Дополненный и переработанный вариант).Издательство «Добродея»

2008 г. Авторский коллектив: Барыльник Ю.Б.,  Дмитриева Н.В.,  Елисеев Ю.Ю.,Клещина Ю.В.,  Михайлина М.Ю., Остроумов И.Г., Орлов М.И.,Павлова М.А., Петрова С.В., Рахманова Г.Ю., Свинарев М.Ю.,Скуфина О.А., Текучева Е.Н.
Календарно-тематическое планирование (ОЗОЖ 6 класс)
	№

урока


	Наименование

тем  уроков


	Кол-во

час
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	
	 Медико-гигиенический блок 

	6
	
	

	1
	Таинство появления человеческой жизни. Рождения ребенка. Уход за новорожденным.
	1
	
	

	2
	Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены. 
	1
	
	

	3
	Здоровье и состояние окружающей среды
	1
	
	

	4
	Значение физического воспитания и спорта для здоровья. Профилактика нарушений осанки и искривлений позвоночника.
	1
	
	

	5
	Закаливание и его методы.
	1
	
	

	6
	Достижение эмоционального благополучия.


	1
	
	

	
	Психологический блок 
	10
	
	

	7
	Способность к самопознанию и уверенность в себе. Уверенное, неуверенное и грубое поведение.
	1
	
	

	8
	Отношение к себе, отношение к другим. Вербальное проявление уверенности, неуверенности, грубости. Наблюдательность в отношении уверенности, неуверенности, желания нагрубить у себя и у других.


	1
	
	

	9
	Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми. Трудности в принятии и выражении критики и похвалы.
	1
	
	

	10
	Разнообразие в восприятии и понимании людьми одного и того же.
	1
	
	

	11
	Особенность и неповторимость каждого. Уважение к себе.
	1
	
	

	12
	Формы выражения наличия и отсутствия собственного достоинства.
	1
	
	

	13
	Обида оскорбление, ирония.
	1
	
	

	14
	Трудности понимания друг друга. Уважение к чувствам другого человека.
	1
	
	

	15
	Права человека, несправедливость.
	1
	
	

	16
	Собственное мнение, убеждение.  Умение высказать просьбу, согласие или отказ. Умение принять отказ.


	1
	
	

	
	Правовой блок 
	6
	
	

	17
	Знакомство со статьями из Уголовного кодекса Российской Федерации.
	1
	
	

	18
	Понятие принуждения, т.е. действия, к которым могут принудить человека.
	1
	
	

	19
	Способы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д. Ответственность за принуждение.


	1
	
	

	20
	Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства. 


	1
	08.02
	

	21
	Способы противостояния принуждению.
	1
	15
	

	22
	Повышение личностнойсамоценности и развитие навыков уверенного поведения.


	1
	22
	

	
	Семьеведческий блок 
	6
	
	

	23
	Семейные реликвии. 
	1
	1.03
	

	24
	Праздники: понятие, определение. Виды праздников. Понятие и значение семейных праздников.
	1
	15
	

	25
	Семейные традиции, как передающиеся из поколения в поколение способы действия, ритуалы, уклад жизни.
	1
	22
	

	26
	Понятие семейных реликвий и их воспитательное значение
	1
	05.04
	

	27
	Родословная. Принципы формирования родословной.
	1
	12
	

	28
	Генеалогия своей семьи. Генеалогическое дерево.


	1
	19
	

	
	Этический блок 
	6
	
	

	29
	Мир. Я – подросток. Я и мир. Все связано со всем
	1
	26
	

	30
	Взаимосвязь компонентов природы. Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру.
	1
	3.05
	

	31
	Экологический подход к миру. Последствия отношения к миру.
	1
	10
	

	32
	Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни.
	1
	17
	

	33
	Свободоспособность. Понятие свободы выбора.
	1
	24
	

	34
	Мы выбираем свою жизнь.


	1
	31
	


1
12

