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Степанцова Екатерина Анатольевна
г.Вольск, МОУ "СОШ №11"

      Изучение состояния здоровья подрастающего поколения является важнейшей медико-социальной проблемой, обостренной в настоящее время сложными экономическими и экологическими условиями.

Здоровье школьников – одно из важных условий благополучия школы, ее успешности в сфере образования, поэтому главная задача образования – построить учебный процесс так, чтобы сохранить здоровье школьников.
Наша школа является базовой  муниципального Ресурсного центра по пропаганде здорового образа жизни. Деятельность школы направлена на создание условий и территорий здоровьесберегающего пространства.  Задачи Ресурсного центра:

· создание информационно-методической базы по вопросам здорового образа жизни;
· оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи учащимся и их родителям (законным представителям), по вопросам здоровьесбережения, своевременного выявления и коррекции последствий злоупотребления ПАВ;

· профессиональная подготовка специалистов, способных организовать комплексные мероприятия по построению системы здоровьесбережения и профилактики зависимости от ПАВ;

· накопление, обработка и пропаганда опыта работы ОУ по вопросам здорового образа жизни;

· экспертиза и адаптация методических программ по мерам предупреждающим злоупотребление наркотическими токсическими, алкогольными и другими психотропными средствами, а также распространение ВИЧ инфекции.

· организация смотров, конкурсов, акций по вопросам здорового образа жизни и профилактики асоциального поведения детей и подростков, обеспечение участия в  мероприятиях разного уровня.

Планируя работу на следующий учебный год мы составили план работы РЦ:

	Методическая работа

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	«Организация системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья школьников» - конференция (интернет-конференция)
	1 раз в четверть
	Зам.директора по восп. работе

	2
	Конкурс проектов «Я выбираю жизнь» (межмуниципальный) УИМЦ
	октябрь 
	Форостянка Е.М
Степанцова Е.А.

	3
	Семинарские занятия по теме «Образование и здоровье»
	в течение год
	Зам. дир. По метод. работе

	4
	Создание методической базы по здоровьесбережению
	в течение года
	Зам. дир. По метод. работе

	5
	Конференция «Трудный подросток: понять, принять, помочь» (межмуниципальный) УИМЦ
	ноябрь
	Степанцова Е.А.


	Информационная работа

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Создание странички РЦ на школьном сайте
	сентябрь
	Ответственные за информатизацию.

Алексеева А.А.

	2
	Выпуск школьного вестника «Мы за здоровый образ жизни!»
	1 раз в четверть
	Протасова Н.Е.

	3
	Создание программы родительского клуба «Примерные родители» или «Семейное сообщество» (совместное объединение ресурсных центров и работа по школам)
	В течение года
	Зам.директора по воспит.работе

	Работа с учащимися

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация в школе на базе классов движения «За здоровый образ жизни!»
	В теч.года
	Зам по УВР. кл.рук

	2
	Организация работы зимнего лагеря движения «За здоровый образ жизни» 

· Движение «За здоровый образ жизни»;

· Школа волонтёров;

· Спортивные соревнования;

· НПК «Психоактивные вещества в событиях мировой истории»;

· Ток-шоу «Общество против наркотиков» (с приглашение специалистов)
	В зимние каникулы
	Зам.директора по воспитательной работе

	3
	Конкурс проектов «Здоровые дети – здоровая нация!» (муниципальный уровень). Три ступени: начальная школа, среднее звено, старшая школа.
	1 четверть
	Зам. по УВР

	4
	 Научно-практическая конференция «Расти здоровым!»   для уч-ся 3 – 4 классов  (муниципальный).
	2 четверть
	Зам. по УВР

	5
	Научно-практическая конференция «Психоактивные вещества  в событиях мировой истории» - для уч-ся 8 – 11 кл. (муниципальный уровень).
	3 четверть
	Степанцова Е.А.

	6
	Конкурс WEB-страниц «Быть здоровым – это круто!» (муниципальный)
	март
	Алексеева А.А.

	7
	Слёт агитбригад «Быть здоровым – это круто!» (муниципальный уровень)
	апрель
	Зам.директора по воспитательной работе


Пять взаимосвязанных компонентов представляют систему работы школы, направленную на охрану и укрепление здоровья школьников:

· конецформыначалоформыОрганизация характера и режима учебных занятий с учётом динамики умственной работоспособности учащихся в течение учебного дня, недели, года.

·  Соответствие учебной нагрузки возрастным и индивидуальным функциональным возможностям и потребностям организма школьника. Мониторинг состояния физического и психического здоровья и особенностей развития детей как показателя уровня функционального благополучия

· конецформыначалоформыИспользование здоровьесберегающих технологий, в том числе и образовательных, в педагогической практике. 

· Соответствие условий пребывания учащихся гигиеническим нормативам и требованиям.

При составлении расписания уроков учитывается изменения физиологических функций и работоспособности учащихся на протяжении учебного дня и недели, необходимость чередования умственной и физической работы, а также балл трудности того или иного предмета, на основании таблиц Сивкова С.Д.. 
В расписании чётко регламентируется время индивидуально-групповых занятий, кружков и секций, прогулок, самоподготовки, чередуется умственная и двигательная активность учащихся. Учебный план дополнительного образования достаточно полно отражает потребности детей в двигательной активности. На базе школы уже несколько лет работают  несколько секции, кружков. В этом учебном году начала работать художественно-эстетическая студия "Волшебный мир искусства".
Давно в нашей школе стоял вопрос о проведении подвижных перемен и динамических пауз в начальной школе. Не было места и условий. В этом году данная проблема была решена. Своими силами была отремонтирована комната, с помощью спонсоров приобретено оборудование, мячи, ковровое покрытие и появился замечательный "Игровой городок". Здесь походят динамические паузы у первоклассников, игровые часы у ГПД, тренинговые занятия психолога. Дети любят "Игровой городок", где можно полежать на ковре, попрыгать на мячах, поиграть в детском домике, посмотреть любимый мультфильм. Так же здесь проводятся занятия художественно-эстетической студии.

Система дополнительного образования в школе позволяет также осуществлять оздоровление учащихся посредством эстетотерапии и арттерапии на занятиях в творческих объединениях учащихся:

· Музыкальное отделение  "Почемучки" 

· Изостудия "Акварелька"

· Студия компьютерной графики 

· Хор 
 Необходимым условием грамотного формирования здоровьесберегающего пространства школы является мониторинг физического и психического здоровья школьников, а также учёт особенностей их развития. С первых дней поступления ребёнка в школу заместитель директора по УВР, медицинская сестра, учителя физической культуры, классный руководитель,  психолог, социальный педагог проводят диагностику уровня физического, психического и социального здоровья учащегося. Для такой комплексной диагностики используются следующие методы: ознакомительная беседа ребёнком и его родителями,  психологическое тестирование, анкетирование родителей, знакомство с материалами медицинской карты. Всю информацию, полученную в ходе тестирования, используют: 
· для определения уровня развития учащегося с целью профилактики возможных трудностей в обучении, зачисления его в основную или подготовительную группу занятий на уроке физкультуры, соответствующую группу развивающих занятий с психологом;

· выявления необходимости занятий с психологом, в группе ЛФК.

Одним из главных условий эффективного здоровьесберегающего пространства школы является использование в работе здоровьесберегающих технологий: медико-гигиенических, экологических, физкультурно-оздоровительных, обеспечения безопасности жизнедеятельности, образовательных. Медико-гигиенические технологии, которые реализуются в школе, предполагают проведение регулярных медицинских осмотров, диспансеризации учащихся, оказание консультативной и неотложной помощи, проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению школьников, их родителей, учителей. Психологическое сопровождение школьника осуществляется на ряду с профилактическими медицинскими мероприятиями. 
Школа заключила договоры, а также сотрудничает с учреждениями медицинской и социальной сферы.

В новом учебном году в рамках дополнительных образовательных программ планируется ввести такие программы по здоровьесбережению как: "Я выбираю жизнь" авт./Авторы: Павлова М.А., Гришанова О.С., Серякина А.В. Министерство образования Саратовской области; ГОУ ДПО«Сар.ИПКиПРО»; МОУ «СОШ №15» г.Энгельс./;

"Успешный ученик" - Составила  педагог-психолог МОУ  «СОШ №11 г.Вольска Саратовской области» Степанцова Е.А. Использовались: И.В.Рахловская «Вместе играем, учимся, переживаем» С.И.Семенака «Социально-психологическая адаптация ребёнка в обществе».

Наша школа с 2008 года является базовой школой муниципального ресурсного центра по пропаганде здорового образа жизни. В рамках этого создана программа по функционированию данного центра. Это явилось отправной точкой к тому, чтобы на базе нашей школы создать ресурсный центр. В программе развития школы заложены данные направления работы школы.

Таким образом, созданы нормативно-правовые документы, согласно которым школа может реализовывать обучение детей с ограниченными возможностями.

Для этого школе созданы условия по осуществлению дистанционного обучения. В связи с вышесказанным в МОУ «СОШ №11» создан ресурсный центр дистанционного обучения  детей с ограниченными возможностями и детей, не имеющих возможности длительное время посещать школу.

Состояние здоровья и работоспособность школьников в значительной степени зависит от среды, в которой осуществляется учебно-воспитательный процесс. Строгое соблюдение физиолого-гигиенических нормативов и стандартов позволяет оптимизировать влияние учебной нагрузки на организм ребенка, предотвращать негативные последствия. Для создания эффективного здоровьесберегающего пространства в школе приобретается современное школьное оборудование для кабинетов. Кабинеты школы обеспечиваются видео- и аудио- аппаратурой, а также создаются зоны отдыха в школьных коридорах и классах. Общеизвестно, что смена обстановки положительно влияет на работоспособность школьников, поэтому в школе оборудованы отдельные кабинеты для преподавания информационных технологий (кабинет информатики), ИЗО, музыки (кабинет эстетики),  физкультуры (спортивный зал и школьный стадион), для занятий групп развития (психологический кабинет и игровая комната), хореографией (актовый зал, зал ЛФК). В школе есть  медицинский кабинет. Для организации перемен в школе рекреации оборудованы уютными уголками отдыха. Для комфортного пребывания детей в группе продленного дня имеется спортивный инвентарь для прогулок (мячи, скакалки, обручи и т.д.), различные настольные игры для занятий в кабинете.

