ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ БИОЛОГИИ.
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«Дети - наше будущее». Те, кому за 30 к этой фразе привыкли с
детства,  не придавая ей какого-то определенного 
смысла, да и углубляться в ее смысл не было причин. Волновали другие
вопросы. Например, в 80-х годах возник вопрос акселерации детей и
подростков. Рассуждали, от чего возник феномен акселерации: от повышенной солнечной радиации, от хорошего питания или других причин? Но, начиная с 90-х годов, в России возникли иные проблемы: стала сокращаться рождаемость, увеличилась смертность значительно ухудшилось здоровье и развитие  детей (ретардация). Этот процесс приобрел столь выраженный масштаб, что стал связываться с национальной безопасностью : «Страна без детей не имеет будущего».
Результаты научных исследований состояния здоровья школьников свидетельствует о значительном росте большинства заболеваний и функциональных расстройств именно в период обучения детей в школе. За это время 70% детей переходит из категории здоровых в группу детей, страдающих различного рода функциональными отклонениями и хроническими заболеваниями. По данным исследований психологов более 60 % учащихся постоянно или часто испытывают учебный стресс, что приводит к ухудшению показателей психического и физического здоровья учащихся; снижается успеваемость, усиливается состояние тревожности. Поэтому ухудшение здоровья детей школьного возраста в России  не только медицинская, но и серьезная педагогическая проблема. [1]
Передо мной встали вопросы: Как сделать процесс обучения комфортным  для детей? Как избежать стресса, утомления и снижение познавательной активности детей во время урока? Как повысить мотивацию учеников к изучению биологии? 
Современный урок отличается высокой интенсивностью, информационной перегрузкой, недостаточной двигательной активностью и чрезмерным нервно-психическим напряжением учащихся. Использование здоровьесберегающей среды направлено на разрешение противоречий между существующей организацией обучения на уроке и необходимостью сохранения, укрепления и формирования здоровья. В настоящее время можно с уверенностью утверждать, что именно учитель в состоянии сделать для здоровья современного ученика больше, чем врач. Это не значит, что педагог должен выполнять обязанности медицинского работника. Учитель должен быть профессионально компетентен в области применения здоровьесберегающих технологий, тогда обучение детей в школе не нанесет ущерба здоровью детей. Чтобы затормозить процесс негативных изменений состояния здоровья школьников, необходимо осознанное, ответственное, грамотное использование в образовательном процессе  здоровьесберегающих принципов:
- строгая дозировка учебной нагрузки;

- рациональное чередование видов учебной деятельности; 

- построение урока с учетом циклов работоспособности учащихся;
- соблюдение гигиенических требований к условиям учебной деятельности  (свежий воздух, оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, чистота);
- благоприятный эмоциональный настрой;

- дозированное применение ИКТ;
- проведение физкультминуток и динамических пауз на уроках.

Доминирующей целью профессиональной деятельности современного педагога  является  повышение качества образования и предотвращение утомляемости учащихся на уроках   посредством внедрения здоровьесберегающих технологий.
Достижение планируемых результатов предполагает решение следующих задач:

1. Создание условий для формирования у школьников практических навыков здорового образа жизни,  способствующих повышению учебной мотивации, снижению школьной тревожности для более успешного обучения;

2. Разработка методического обеспечения процесса обучения биологии на основе принципов здоровьесбережения;

3. Активизация  познавательных  способностей учащихся, направленная на повышение качества обучения через внедрение в учебный процесс  элементов здоровьесберегающих технологий, предотвращающих утомление школьников. [2]
Здоровьесберегающие предметные уроки можно условно разделить на следующие виды:
1.Урок по соответствующей программе здоровьесберегающей теме.
При изучении разделов школьного курса биологии в современных условиях одной из задач учителя становится изучение и обсуждение с учащимися факторов, ведущих к нарушению нормального процесса развития детей и подростков.
2.Урок, в который включены элементы здоровьесбережения.
   1. Учитель полноценно выполняет учебную программу, формируя у учащихся интерес к своему     предмету. Этому в значительной степени способствуют методические и дидактические разработки, учебные пособия и тетради на печатной основе, применение технологии проектной деятельности.
   2. Предотвращает возникновение дискомфортных состояний, т.е. продумывает урок максимального умственного, психического, физического, нравственного комфорта.
  3.Максимально использует индивидуальные особенности учащихся для повышения результативности их обучения.
  4. Урок, в который включены элементы здоровьесбережения – это урок, на котором каждый ученик понимает значимость изучаемого материала для будущего и творчески работает , используя свои способности.
Понимание учебной цели учениками позволяет им стать активными участниками урока, самим планировать и организовывать свою деятельность.
Физкультурные минутки и паузы во время уроков  – это необходимый кратковременный отдых, который снимает застойные явления, вызываемые продолжительным сидением за партами.  При умелом сочетании отдыха и движения, различных видов деятельности обеспечивается высокая работоспособность учащихся в течение дня.
Огромную роль в укреплении здоровья учащихся играет и экологическое пространство: проветривание, озеленение, освещение кабинета. Благотворно на здоровье и настроение влияют запахи, лучший источник которых – растения. Кроме этого решается воспитательная задача: дети, привлеченные к уходу за растениями, приучаются к бережному отношению к ним, ко всему живому, получают основы экологического воспитания.
Результативность  использования здоровьесберегающих технологий:
Общая успеваемость обучающихся по биологии составляет 100%. 
Итоги успеваемости

	год
	полугодие
	% успеваемости

	2011-2012
	первое
	100%

	
	второе
	100%

	2012-2013
	первое
	100%

	
	второе
	100%

	2013-2014
	первое
	100%

	
	второе
	100%


Качество знаний по предмету имеет позитивную динамику. 
Средний процент обучающихся, имеющих «5» по итогам учебного года и полугодия по биологии за последние три года составляет   10    %              

	год
	полугодие
	% обучающихся, имеющих «5»

	2011-2012
	первое
	8%

	
	второе
	8%

	
	итог
	8%

	2012-2013
	первое
	9%

	
	второе
	9%

	
	итог
	9%

	2013-2014
	первое
	12%

	
	второе
	12%

	
	итог
	12%


Процент обучающихся, имеющих «4» и «5» по итогам учебного года и полугодия по биологии за последние три года составляет  39  %.
	год
	полугодие
	% обучающихся, имеющих

 «4» и «5»

	2011-2012
	первое
	34%

	
	второе
	34%

	
	итог
	34%

	2012-2013
	первое
	49%

	
	второе
	49%

	
	итог
	49%

	2013-2014
	первое
	60%

	
	второе
	60%

	
	итог
	60%


Возрастает число учеников, испытывающих интерес к изучению биологии, желающих продолжить обучение в СУЗах и ВУЗах естественнонаучного направления.  Повышается уровень экологической грамотности учащихся, возрастает их потребность в здоровом образе жизни.

Результаты  свидетельствуют о достаточной эффективности реализуемых приемов и методов обучения, направленных на повышение познавательной активности обучающихся  в процессе изучения  биологии и создание условий для самореализации школьников в учебной деятельности.
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