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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена для учащихся 9А  класса общеобразовательной школы.

Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденным приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089.
· Приказ
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· Приказ от 31.03.2014г. № 253 Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с учетом изменений и дополнений, утвержденных приказами Министерства образования и науки РФ;
· Примерная программа основного общего образования по физической культуре
· Образовательная программа муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №24»;

· Положение о рабочей программе учебного предмета, курса.
· Письмо Минобразования РФ от 8. 10.2010. № ИК-1494/19 О введении третьего часа физической культуры;
· Указ Президента РФ от 24.03.2014 N 172 "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)". Распоряжение правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года №1165-р "Об утверждении плана мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне".
Рабочая программа ориентирована на комплект учебников:

- Матвеев А.П. Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений /А.П. Матвеев; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». -2-е изд. –М.: Просвещение, 2011.
Освоение учебного предмета «Физическая культура» на этапе получения основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
- формирование разносторонне физически развитой личности, способно активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья. Оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни;
- ознакомление с положением Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- обучение тактике выполнения физических упражнений входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Реализация задач:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств (скоростных, скоростно-силовых, гибкость, общей выносливости, специальных и специфических координационных) и повышение функциональных возможностей организма (сердечнососудистой, дыхательной, нервной системы и опорно-двигательного аппарата);

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта (легкая атлетика, гимнастика с элементами акробатики, лыжная подготовка, спортивные игры: баскетбол, волейбол);

- освоение знаний физической культуре и спорте (физическая подготовка, быстрота, гибкость, координация, ловкость), их истории и современном развитии  (Олимпийские игры древности, зарождение Олимпийского движения) , формирование здорового образа жизни (закаливание, гигиена, режим дня, вредные привычки и их пагубное влияние на организм);

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности (УГГ, физкультминутки, подвижные игры, корригирующие упражнения), самостоятельной организации занятий физическими упражнениями (требование техники безопасности и гигиенических правил);

- воспитание положительных качеств личности учащихся таких как ответственность, самостоятельность, активность, трудолюбие, упорство, терпеливость, норм коллективного взаимодействия (взаимопонимание, взаимовыручка, помощь) и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Освоение учебного предмета «Физическая культура» в 9 классе рассчитано на 102 учебных часов из расчета 3 учебных часа в неделю.

Срок реализации программы 1 год.
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» в 9 классе ученик должен:

знать/понимать 
—роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
—основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

—способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
- уметь:
—составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
—выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх;

—выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний;

—осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

— соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

—осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
демонстрировать
	Физические качества
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Быстрота
	Бег 60 метров с высокого старта, сек.

Прыжки через скакалку в max темпе, сек.
	10.5

33
	10.8

37

	Сила
	Подтягивание из виса 

девочки из виса “лежа”, кол-во раз.

Прыжок в длину с места, см.

Поднимание туловища из положения лежа на спине, за 30 сек., кол-во раз
	4

-

160

25
	-

10

145

20

	Выносливость
	Бег на 1000м., мин.

Передвижение на лыжах 1 км., мин.
	5.05

7.00
	5.50

7.30

	Координация движений
	Челночный бег 4*9м., сек.
	11.0
	11.5


Требование обязательности сдачи нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО всеми обучающимися, осваивающими образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, законодательством в сфере образования не установлено, в связи с чем невыполнение нормативов Комплекса ГТО не может являться основанием для неудовлетворительной отметки в ходе текущей, промежуточной и итоговой аттестации учащихся по учебному предмету «Физическая культура».

Комплекс ГТО нацелен также на повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения, всестороннее развитие личности, в том числе гражданско-патриотическое воспитание.

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№№
	Раздел программы
	Количество часов

	
	
	9 класс

	1
	Знания о физической культуре
	В процессе уроков

	2
	Способы физкультурной деятельности
	В процессе уроков

	3
	Физическое совершенствование
	102

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе уроков

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	48

	3.2.1
	Легкая атлетика
	20

	3.2.2
	Гимнастика с основами акробатики
	14

	3.2.3
	Кроссовая подготовка (лыжная подготовка)
	14

	3.2.4
	Спортивные и подвижные игры
	54

	
	баскетбол
	10

	
	волейбол
	10

	
	бадминтон
	34

	
	подвижные игры
	В процессе уроков

	3.2.5
	Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО
	В течение учебного года

	
	Всего
	102


Знания о физической культуре.

Туристические походы как форма активного отдыха. Здоровье и здоровый образ жизни. Правила проведения банных процедур. Оказание доврачебной помощи во время занятий физическими упражнениями и активного отдыха.
Основные термины и понятия вида (видов) спорта, история развития вида (видов) спорта и его роль в современном обществе, история олимпийских игр и олимпийского движения, характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр, исторические данные о создании и развитии ГТО (БГТО). Основные понятия физической и спортивной подготовки обучающихся, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по виду спорта и требования к технике безопасности, о самоподготовке к сдаче норм ВФСК ГТО.
Способы физкультурной деятельности.
Профессионально-прикладная физическая подготовка. Физические упражнения для самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Измерение функциональных резервов организма. 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Упражнения для профилактики утомления, связанного с длительной работой за компьютером. Комплекс упражнений при ожирении. Гимнастика для глаз. Упражнения для профилактики неврозов.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Комплексы упражнений, направленные на подготовку обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО по разделам базовых видов спорта.
Легкая атлетика.

Бег на короткие дистанции. Бег на средние и длинные дистанции. Прыжки в высоту с разбега. Прыжки в длину с разбега. Прыжок способом «согнув ноги». Прыжок способом «прогнувшись». Метание малого мяча на дальность. 
Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические комбинации. Длинный кувырок с разбега (юноши). Подводящие упражнения. Стойка на голове и руках. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь. Примерная акробатическая комбинация (юноши). Комбинации на гимнастическом бревне (девушки). Поворот на носках в полуприсед. Танцевальные шаги польки. Соскок из упора присев в стойку боком к гимнастическому бревну. Примерная комбинация на гимнастическом бревне (девушки). Наскок на гимнастическую перекладину. Размахивание. Подъем разгибом. Переход из упора в вис. Комбинации на брусьях. Примерная комбинация на параллельных брусьях (юноши). Примерная комбинация на разновысоких брусьях (девушки). Вольные упражнения на базе ритмической гимнастики (девушки).
Лыжная подготовка заменяется на кроссовую подготовку в связи с недостачей материальной базы. Проводится теоретическая часть лыжной подготовки. Одновременный бесшажный ход. Торможение боковым соскальзыванием. Техника перехода с одного лыжного хода на другой. Переход без шага. Переход через шаг. Прямой переход. Переход с одновременного хода на попеременный. Переход с неоконченным отталкиванием палкой. 
Кроссовая подготовка.
Чередование ходьбы и бега, челночный бег 3x10 м, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе. 
Спортивные игры.
Баскетбол. Технические действия. Повороты с мячом на месте. Упражнения для разучивания и совершенствования. Бег с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча. Передача мяча при встречном движении. Передача мяча одной рукой снизу. Передачи мяча одной рукой сбоку. Передача мяча двумя руками с отскока от пола. Бросок мяча одной рукой в движении. Штрафной бросок. Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча во время передачи. Перехват мяча во время ведения. Накрывание. Тактические действия. Подстраховка. Личная опека. Специальные упражнения для развития физических качеств баскетболиста.
Волейбол. Технические действия. Передача мяча. Передача мяча сверху двумя руками вперед. Передача мяча сверху двумя руками над собой. Упражнения для разучивания и совершенствования. Передача мяча сверху двумя руками назад. Передача мяча в прыжке. Прием мяча. Прием мяча двумя руками снизу. Прием мяча сверху двумя с перекатом на спине. Прием мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону. Нападающий удар. Прямой нападающий удар. Блокирование. Индивидуальное блокирование в прыжке с места. Групповое блокирование. Тактические действия. Специальные упражнения для развития физических качеств волейболиста.
Бадминтон. Основные правила игры в бадминтоне. Способы держания (хватки) ракетки: универсальная, для удара открытой и закрытой стороной ракетки. Стойки: при подаче, при приеме, игровые; правосторонние, левосторонние; высокие, средние, низкие; атакующие, защитные, универсальные. Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, атакующая, плоская, короткая. Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой стороной ракетки; сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; атакующий («смеш», «полусмеш»); плоский; укороченный; сброс на сетке; подставка; подкрутка, в «противоход». Передвижения: вперед, назад, в сторону; простой, переменный, приставной, перекрестный; выпад, прыжок, бег.
IV. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока в разделе/по порядку
	Дата проведения
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Формы и методы контроля

	
	план
	факт
	
	
	

	Легкая атлетика 8 (часов); бадминтон  4 (часов);

	1
	
	
	Правила безопасности при метаниях.

Низкий старт и стартовый разгон.


	Правила безопасности при метаниях.

Низкий старт и стартовый разгон.

Бег в медленном темпе по 2 мин.

Линейная эстафета с этапом до 60 м.
	Текущий

	2
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах.

В парах на сопротивление.
	Первая медицинская помощь при травмах.

В парах на сопротивление.

Низкий старт и стартовый разгон.

Техника передачи эстафеты «сверху».

Бег в медленном темпе по 2 мин.

Линейная эстафета с этапом до 60 м.
	Текущий

	3(1)
	
	
	Правила безопасности на уроках бадминтона. Основные стойки при подаче, приеме подачи, ударах.
	Ознакомить с правилами безопасности на уроках бадминтона. Основные стойки при подаче, приеме подачи, ударах..
	Текущий

	4
	
	
	Техника передачи эстафеты «сверху».


	В парах на сопротивление.

Низкий старт и стартовый разгон.

Техника передачи эстафеты «сверху».

Прыжки в длину с разбега.

Бег в медленном темпе по 4 мин.
	Текущий

	5
	
	
	Бег на 60 м с произвольного старта.


	Специальные беговые.

Низкий старт и стартовый разгон.

Бег на 60 м с произвольного старта.

Техника передачи эстафеты «сверху».

Прыжки в длину с разбега.

Метание мяча 150гр с разбега.

Бег в медленном темпе по 8 мин.
	Тестирование

	6(2)
	
	
	Жонглирование на разную высоту.
	Жонглирование на разную высоту с перемещением. 
	Текущий

	7
	
	
	Прыжки в длину с разбега.


	Специальные беговые.

Техника передачи эстафеты «сверху».

Прыжки в длину с разбега.

Метание мяча 150гр с разбега.

Бег в медленном темпе по 9 мин.
	Зачет

	8
	
	
	Метание мяча 150гр с разбега.
	Специальные прыжковые.

Прыжки в длину с разбега.

Метание мяча 150гр с разбега.

Бег в медленном темпе по 10 мин.
	Зачет

	9(3)
	
	
	Техника жонглирования на разную высоту. 
	Совершенствовать технику жонглирования на разную высоту с перемещением. 
	Текущий

	10
	
	
	Бег в медленном темпе по 11 мин.
	Специальные прыжковые.

Метание мяча 150гр с разбега.

Бег в медленном темпе по 11 мин.
	Тестирование 

	11
	
	
	Упражнения с гимнастическими скакалками.


	С гимнастическими скакалками.

Бег в медленном темпе по 11 мин.
	Тестирование 

	12(4)
	
	
	Имитирующие удары справа и слева.
	Имитирующие удары справа и слева. Эстафеты с воланом.
	Текущий

	Спортивные игры 10 (часов); бадминтон  5 (часов); 

	13
	
	
	Передача мяча в движении.

	С гимнастическими скакалками.

Баскетбол: Передача мяча в движении.
Волейбол: Сочетание перемещений и приемов.
Эстафета с отягощением.
	Текущий

	14
	
	
	Сочетание перемещений и приемов.


	Полоса препятствий из 5-6.

Баскетбол: Передача мяча в движении.
Ведение мяча правой и левой рукой.

Волейбол: Сочетание перемещений и приемов.
Передачи мяча через сетку с перемещением.

Эстафета с отягощением.
	Тестирование 

	15(5)
	
	
	Скорость одиночного движения.
	Скорость одиночного движения.
	Текущий

	16
	
	
	Ведение мяча правой и левой рукой.


	Полоса препятствий из 5-6.

Баскетбол: Передача мяча в движении.
Ведение мяча правой и левой рукой.

Броски по кольцу в прыжке.

Волейбол: Сочетание перемещений и приемов.
Передачи мяча через сетку с перемещением.

Нижняя прямая подача.

Эстафета с отягощением.
	Текущий

	17
	
	
	Передачи мяча через сетку с перемещением.


	С набивными мячами в парах 2-3 кг.

Баскетбол: Ведение мяча правой и левой рукой.
Броски по кольцу в прыжке.

Действия двух нападающих. Против 1 защитника.
Волейбол: Передачи мяча через сетку с перемещением.
Нижняя прямая подача.

Прием мяча снизу после подачи.

Эстафеты с элементами баскетбола и волейбола.
	Текущий

	18(6)
	
	
	Передача волана в парах.
	Передача волана в парах. Совершенствовать технику движений имитирующих удары справа, слева. 
	Текущий

	19
	
	
	Броски по кольцу в прыжке.


	Теоретические вопросы №4

С набивными мячами в парах 2-3 кг.
Баскетбол: Броски по кольцу в прыжке.
Действия двух нападающих. Против 1 защитника.
Волейбол: Нижняя прямая подача.
Прием мяча снизу после подачи.

Эстафеты с элементами баскетбола и волейбола.
	Текущий

	20
	
	
	Прием мяча снизу после подачи.


	Теоретические вопросы №5

По карточкам – круговая тренировка.

Баскетбол: Действия двух нападающих. Против 1 защитника.
Волейбол: Прием мяча снизу после подачи.
Эстафеты с элементами баскетбола и волейбола.
	Текущий

	21(7)
	
	
	Техника подачи волана в парах. 
	Совершенствовать технику подачи волана в парах. 
	Текущий

	22
	
	
	Учебно-тренировочная игра.


	Теоретические вопросы №6

Повороты в движении направо и налево.

По карточкам – круговая тренировка.

Баскетбол: Учебно-тренировочная игра.
Волейбол: Учебно-тренировочная игра с выполнением задания.
	Текущий

	23
	
	
	Учебно-тренировочная игра с выполнением задания.


	Повороты в движении направо и налево.

По карточкам – круговая тренировка.

Баскетбол: Учебно-тренировочная игра.
Волейбол: Учебно-тренировочная игра с выполнением задания.
	Текущий

	24(8)
	
	
	Правила проведения заданий по бадминтону. 
	Правила проведения заданий по бадминтону. Игра «Вертушка».
	Текущий

	25
	
	
	Учебно-тренировочная игра.


	Повороты в движении направо и налево.

По карточкам – круговая тренировка.

Баскетбол: Учебно-тренировочная игра.
Волейбол: Учебно-тренировочная игра с выполнением задания.
	Текущий

	26
	
	
	Учебно-тренировочная игра с выполнением задания.


	Повороты в движении направо и налево.

По карточкам – круговая тренировка.

Баскетбол: Учебно-тренировочная игра.
Волейбол: Учебно-тренировочная игра с выполнением задания.
	Текущий

	27(9)
	
	
	Игра «Вертушка».
	Игра «Вертушка».
	Текущий

	Гимнастика с элементами акробатики 14 (часов); бадминтон  7 (часов);

	28
	
	
	Техника безопасности на гимнастических снарядах.


	Техника безопасности на гимнастических снарядах.

Повторение поворотов в движении.

Круговая тренировка по карточкам 1-4.

М: Лазание на одних руках на количество метров.

М: Из упора присев силой стойка на голове.

Д: сед углом на бревне.

Д: равновесие, выпад и кувырок вперед.
	Текущий

	29
	
	
	Приемы самоконтроля (ЧСС, дыхание)


	Приемы самоконтроля (ЧСС, дыхание)

Повторение поворотов в движении.

Круговая тренировка по карточкам 1-4.

М: Лазание на одних руках на количество метров.

М: Из упора присев силой стойка на голове.

Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега.

Д: сед углом на бревне.

Соскок с колена махом назад.

Д: равновесие, выпад и кувырок вперед.

«Мост» из положения стоя – встать.
	Текущий

	30(10)
	
	
	Техника жонглирования. Эстафета с воланом.
	Совершенствовать технику жонглирования. Эстафета с воланом.
	Текущий

	31
	
	
	Круговая тренировка.
	Повторение поворотов в движении.

Круговая тренировка по карточкам 1-4.

М: Лазание на одних руках на количество метров.

Д: сед углом на бревне.

Соскок с колена махом назад.

Д: равновесие, выпад и кувырок вперед.

«Мост» из положения стоя – встать.

Соединение из 3-4 элементов.

М: Из упора присев силой стойка на голове.

Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега.

Соединение из 3-4 элементов.
	Тестирование 

	32
	
	
	Лазание в два приема на скорость.


	Повторение поворотов в движении.

Круговая тренировка по карточкам 5-8.

Лазание в два приема на скорость

Д: сед углом на бревне.

Соскок с колена махом назад.

Д: равновесие, выпад и кувырок вперед.

«Мост» из положения стоя – встать.

Соединение из 3-4 элементов.

М: Из упора присев силой стойка на голове.

Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега.

Соединение из 3-4 элементов.
	Тестирование 

	33(11)
	
	
	Парная эстафета.
	Правила безопасности на уроке бадминтона. Провести парную эстафету.
	Текущий

	34
	
	
	«Мост» из положения стоя.  Длинный кувырок.
	Повторение поворотов в движении.

Круговая тренировка по карточкам 5-8.

Лазание в два приема на скорость

Соскок с колена махом назад.

«Мост» из положения стоя – встать.

Соединение из 3-4 элементов.

Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега.

Соединение из 3-4 элементов.
	Тестирование 

	35
	
	
	Соединение из 3-4 элементов.


	Теоретические вопросы №7

Повторение поворотов в движении.

Круговая тренировка по карточкам 9-12.

Лазание в два приема на скорость

Соединение из 3-4 элементов.

Соединение из 3-4 элементов.
	Тестирование 

	36(12)
	
	
	Совершенствовать движения имитирующие удары справа, слева. 
	Совершенствовать движения имитирующие удары справа, слева. 
	Текущий

	37
	
	
	Вис согнувшись на низкой жерди.

Лазание в два приема на скорость.


	Теоретические вопросы №8

Повторение поворотов в движении.

Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

Круговая тренировка по карточкам 9-12.

М: подъем переворотом силой на низкой перекладине.

Д: Вис согнувшись на низкой жерди.

Лазание в два приема на скорость.
	Зачет

	38
	
	
	Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.


	Теоретические вопросы №9

Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

С гантелями 2 кг и набивными мячами.

М: подъем переворотом силой на низкой перекладине.

На высокой: размах и соскок назад.

Д: Вис согнувшись ан низкой жерди.

Вис прогнувшись.
	Текущий

	39(13)
	
	
	Техника приема подачи. Игра «Вертушка». 
	Совершенствовать технику приема подачи. Игра «Вертушка». 
	Текущий

	40
	
	
	Упражнения с гантелями 2 кг и набивными мячами.


	Теоретические вопросы №10

Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

С гантелями 2 кг и набивными мячами.

М: подъем переворотом силой на низкой перекладине.

На высокой: размах и соскок назад.

На высокой: подъем переворотом в упор..

Д: Вис согнувшись ан низкой жерди.

Вис прогнувшись.

Из виса на подколенниках соскок в упор присев.
	Текущий

	41
	
	
	Упражнения  на гимнастических скамейках.


	Теоретические вопросы №11

Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

На гимнастических скамейках.

М: подъем переворотом силой на низкой перекладине.

На высокой: размах и соскок назад.

На высокой: подъем переворотом в упор..

Д: Вис согнувшись ан низкой жерди.

Вис прогнувшись.

Из виса на подколенниках соскок в упор присев.

Д: Боком через коня в длину. Высотой 110 см.

М: «Согнув ноги» через козла в длину высотой 115 см.
	Тестирование 

	42(14)
	
	
	Совершенствовать технику выполнения высоко далеких ударов. 
	Совершенствовать технику выполнения высоко далеких ударов. 
	Текущий

	43
	
	
	Техника опорных прыжков.
	Теоретические вопросы №12

Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

На гимнастических скамейках.

На высокой: размах и соскок назад.

На высокой: подъем переворотом в упор..

Вис прогнувшись.

Из виса на подколенниках соскок в упор присев.

Д: Боком через коня в длину. Высотой 110 см.

М: «Согнув ноги» через козла в длину высотой 115 см.
	Тестирование 

	44
	
	
	Преодоление полосы препятствий. 
	Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

Полоса из 5-ти препятствий.

На высокой: подъем переворотом в упор..

Из виса на подколенниках соскок в упор присев.

Д: Боком через коня в длину. Высотой 110 см.

М: «Согнув ноги» через козла в длину высотой 115 см.
	Тестирование 

	45(15)
	
	
	Техника выполнения высоко далеких ударов. 
	Совершенствовать технику выполнения высоко далеких ударов. 
	Текущий

	46
	
	
	Полоса из 5-ти препятствий.


	Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

Полоса из 5-ти препятствий.

Д: Боком через коня в длину. Высотой 110 см.

М: «Согнув ноги» через козла в длину высотой 115 см.
	Текущий

	47
	
	
	Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.
	Перестроение из 1 колонны в 2,3,4 в движении.

Полоса из 5-ти препятствий.
	Текущий

	48(16)
	
	
	Игра «Вертушка». 
	Игра «Вертушка». 
	Текущий

	Кроссовая подготовка 14 (часов); бадминтон 7 (часов);

	49
	
	
	Техника безопасности на уроках кроссовой подготовки. 
	Техника безопасности на уроках кроссовой подготовки. Игровые. Бег 8 мин.
	Текущий

	50
	
	
	Различные передачи мяча, повороты на месте. Бег 9 мин.
	Различные передачи мяча, повороты на месте. Бег 9 мин.
	Текущий

	51(17)
	
	
	Потребности организма для правильного функционирования. 
	Потребности организма для правильного функционирования. 
	Текущий

	52
	
	
	Прием мяча снизу, передача сверху. Бег 10 мин.
	Прием мяча снизу, передача сверху. Бег 10 мин.
	Текущий

	53
	
	
	Круговая тренировка. Бег 11 мин.
	Круговая тренировка. Бег 11 мин.
	Текущий

	54(18)
	
	
	Передвижение по площадке с ракеткой, с имитацией ударов. Подача. 
	Передвижение по площадке с ракеткой, с имитацией ударов. Подача. 
	Текущий

	55
	
	
	Совершенствование техники передачи мяча парами. Бег 12 мин.
	Совершенствование техники передачи мяча парами. Бег 12 мин.
	Текущий

	56
	
	
	Совершенствование технике передач и приема в тройках со сменой мест после передачи мяча. Бег 13 мин.
	Совершенствование технике передач и приема в тройках со сменой мест после передачи мяча. Бег 13 мин.
	Текущий

	57(19)
	
	
	Прием подачи сверху в бадминтоне.
	Прием подачи сверху в бадминтоне.
	Текущий

	58
	
	
	Круговая тренировка. Бег 14 мин.
	Круговая тренировка. Бег 14 мин.
	Текущий

	59
	
	
	Ведение правой и левой, техника передач в движении к кольцу парами. Бег 15 мин.
	Ведение правой и левой, техника передач в движении к кольцу парами. Бег 15 мин.
	Текущий

	60(20)
	
	
	Высоко далекие удары. Прием подачи сверху. 
	Высоко далекие удары. Прием подачи сверху. 
	Текущий

	61
	
	
	Техника нижней прямой подачи, передача через сетку в тройках. Бег 16 мин.
	Техника нижней прямой подачи, передача через сетку в тройках. Бег 16 мин.
	Тестирование 

	62
	
	
	Круговая тренировка. Бег 17 мин.
	Круговая тренировка. Бег 17 мин.
	Тестирование 

	63(21)
	
	
	Перекидывание в парах одним, двумя воланами. Игра «Вертушка». 
	Перекидывание в парах одним, двумя воланами. Игра «Вертушка». 
	Текущий

	64
	
	
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Текущий

	65
	
	
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Текущий

	66(22)
	
	
	Перекидывание вдвоем, вчетвером одним, двумя воланами. 
	Перекидывание вдвоем, вчетвером одним, двумя воланами. 
	Текущий

	67
	
	
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Текущий

	68
	
	
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Учебно-тренировочная игра. Бег 17 мин.
	Текущий

	69(23)
	
	
	Техника элементов в бадминтоне. Одиночные встречи до 5 очков. 
	Техника элементов в бадминтоне. Одиночные встречи до 5 очков. 
	Текущий

	Спортивные игры  10 (часов); бадминтон 5 (часов);

	70
	
	
	Передача мяча в парах в движении с последующим броском по кольцу.

	Беговые и прыжковые упражнения.
Баскетбол: Передача мяча в парах в движении с последующим броском по кольцу.
Броски по кольцу после ведения.

Учебная игра 4х4, 5х5.

Волейбол: Передачи сверху с перемещение мест.
Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в три передачи.
	Текущий

	71
	
	
	Передачи сверху с перемещение мест.


	С гимнастическими скакалками.
Баскетбол: Передача мяча в парах в движении с последующим броском по кольцу.
Броски по кольцу после ведения.

Броски по кольцу после передачи..

Учебная игра 4х4, 5х5.

Волейбол: Передачи сверху с перемещение мест.
Передачи сверху с перемещение мест через сетку.

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в три передачи.
	Текущий

	72(24)
	
	
	Техника элементов пройденных на предыдущих уроках. 
	Совершенствовать технику элементов пройденных на предыдущих уроках. Одиночные встречи до 5 очков.
	Текущий

	73
	
	
	Броски по кольцу после ведения.


	С гимнастическими скакалками.

Баскетбол: Передача мяча в парах в движении с последующим броском по кольцу.
Броски по кольцу после ведения.

Броски по кольцу после передачи.
Учебная игра 4х4, 5х5.

Волейбол: Передачи сверху с перемещение мест.
Передачи сверху с перемещение мест через сетку.

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в три передачи.
	Зачет

	74
	
	
	Передачи сверху с перемещение мест через сетку.


	С набивными мячами 2 - 3 кг.

Баскетбол: Броски по кольцу после ведения.
Броски по кольцу после передачи.
Учебная игра 4х4, 5х5.

Волейбол: Передачи сверху с перемещение мест через сетку.
Прием мяча от сетки.

Прием мяча снизу после подачи.

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в три передачи.
	Зачет

	75(25)
	
	
	Одиночные встречи до 5 очков 
	Одиночные встречи до 5 очков 
	Текущий

	76
	
	
	Броски по кольцу после передачи.


	С набивными мячами 2 - 3 кг.

Баскетбол: Броски по кольцу после ведения.
Броски по кольцу после передачи.

Учебная игра 4х4, 5х5.

Волейбол: Прием мяча от сетки.
Прием мяча снизу после подачи.

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в три передачи.
	Текущий

	77
	
	
	Прием мяча снизу после подачи.


	Круговая тренировка из 5-6 станций.

Баскетбол: Броски по кольцу после ведения.
Броски по кольцу после передачи..

Учебная игра 4х4, 5х5.

Волейбол: Прием мяча снизу после подачи.
Нижняя прямая подача. 

Учебная игра в три передачи.
	Текущий

	78(26)
	
	
	Одиночные встречи до 5 очков.
	Одиночные встречи до 5 очков Перемещение по площадке
	Текущий

	79
	
	
	Штрафной бросок с линии штрафного броска.
	Повороты в движении направо, налево.

С набивными мячами 2 - 3 кг.

Медленный бег до 5 мин.

Баскетбол:Повторение различных ведений и передач мяча.
Броски по кольцу после ведения.

Броски по кольцу в прыжке.

Штрафной бросок с линии штрафного броска.

Двухсторонняя игра.

Волейбол:Передачи «Сверху» в тройках с перемещением.
Нижняя прямая подача.

Верхняя прямая подача.

Прием мяча снизу после подачи.

Двухсторонняя игра с заданиями.
	Текущий

	80
	
	
	Передачи «Сверху» в тройках с перемещением.
	Повороты в движении направо, налево.

С набивными мячами 2 - 3 кг.

Низкий старт с «Преследованием».

Медленный бег до 5 мин.

Баскетбол:Повторение различных ведений и передач мяча.
Броски по кольцу после ведения.

Броски по кольцу в прыжке.

Штрафной бросок с линии штрафного броска.

Двухсторонняя игра.

Волейбол:Передачи «Сверху» в тройках с перемещением.
Нижняя прямая подача.

Верхняя прямая подача.

Прием мяча снизу после подачи.

Двухсторонняя игра с заданиями.
	Текущий

	81(27)
	
	
	Роль обязательных занятий физической культурой и спортом. 
	Роль обязательных занятий физической культурой и спортом. 
	Текущий

	82
	
	
	Двухсторонняя игра.
	Повороты в движении направо, налево.

С набивными мячами 2 - 3 кг.

Низкий старт с «Преследованием».

Медленный бег до 6 мин.

Баскетбол:Повторение различных ведений и передач мяча.
Броски по кольцу после ведения.

Броски по кольцу в прыжке.

Штрафной бросок с линии штрафного броска.

Двухсторонняя игра.

Волейбол:Передачи «Сверху» в тройках с перемещением.
Нижняя прямая подача.

Верхняя прямая подача.

Прием мяча снизу после подачи.

Двухсторонняя игра с заданиями.
	Текущий

	83
	
	
	Двухсторонняя игра с заданиями.


	Повороты в движении направо, налево.

8-10 упражнений типа зарядки – интенсивно.

Низкий старт с «Преследованием».

Медленный бег до 86 мин.

Баскетбол: Повторение различных ведений и передач мяча.
Броски по кольцу после ведения.

Броски по кольцу в прыжке.

Штрафной бросок с линии штрафного броска.

Двухсторонняя игра.

Волейбол: Передачи «Сверху» в тройках с перемещением.
Нижняя прямая подача.

Верхняя прямая подача.

Прием мяча снизу после подачи.

Двухсторонняя игра с заданиями.
	Тестирование 

	94(28)
	
	
	Удары сверху, снизу. Одиночная игра. 
	Удары сверху, снизу. Одиночная игра в парах на количество передач. 
	Текущий

	Легкая атлетика   12 (часов); бадминтон  6 (часов);

	85
	
	
	Упражнения с гимнастическими скакалками.


	Перестроение из колонны по 1в колонны 2,3,4 в движении.

С гимнастическими скакалками.

Прыжок в высоту с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 3 мин.

Эстафеты с набивными мячами 2 и 3 кг.
	Текущий

	86
	
	
	Прыжок в высоту с разбега 5-7 шагов.
	Перестроение из колонны по 1в колонны 2,3,4 в движении.

С гимнастическими скакалками.

Прыжок в высоту с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 3 мин.

Эстафеты с набивными мячами 2 и 3 кг.
	Текущий

	87(29)
	
	
	Подача короткая, длинная. 
	Подача короткая, длинная. 
	Текущий

	88
	
	
	Эстафеты с набивными мячами.
	Перестроение из колонны по 1в колонны 2,3,4 в движении.

С гимнастическими скакалками.

Прыжок в высоту с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 4 мин.

Эстафеты с набивными мячами 2 и 3 кг.
	Текущий

	89
	
	
	Перестроение из колонны по 1в колонны 2,3,4 в движении.


	Перестроение из колонны по 1в колонны 2,3,4 в движении.

С гимнастическими скакалками.

Прыжок в высоту с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 4 мин.

Эстафеты с набивными мячами 2 и 3 кг.
	Тестирование 

	90(30)
	
	
	Скорость одиночных ударов.
	Совершенствовать скорость одиночных ударов.
	Текущий

	91
	
	
	Низкий старт с «Преследованием».


	Правила безопасности при самостоятельно выполненных упражнений.

8-10 упражнений типа зарядки – интенсивно.

Низкий старт с «Преследованием».

Бег на 60 м с низкого старта.

Прыжок в длину с разбега «Согнув ноги».

Медленный бег до 82 мин.

«Мяч в воздухе», «Картошка».
	Зачет

	92
	
	
	Упражнения в парах на сопротивление.
	Правила безопасности при самостоятельно выполненных упражнений.

В парах на сопротивление.

Прыжок в длину с разбега «Согнув ноги».

Метание мяча 150 гр с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 7 мин.

«Мяч в воздухе», «Картошка».
	Текущий

	93(31)
	
	
	Правила проведения игры в бадминтон на свежем воздухе. 
	Правила проведения игры в бадминтон на свежем воздухе. 
	Текущий

	94
	
	
	Метание мяча 150 гр с разбега 5-7 шагов.


	В парах на сопротивление.

Прыжок в длину с разбега «Согнув ноги».

Метание мяча 150 гр с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 7 мин.

«Мяч в воздухе», «Картошка».
	Текущий

	95
	
	
	Медленный бег до 8 мин.

«Мяч в воздухе», «Картошка».


	Упражнения в движении по кругу.

Прыжок в длину с разбега «Согнув ноги».

Метание мяча 150 гр с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 8 мин.

«Мяч в воздухе», «Картошка».
	Зачет

	96(32)
	
	
	Техника элементов подачи. Одиночные встречи.
	Совершенствовать технику элементов подачи. Одиночные встречи.
	Текущий

	97
	
	
	Эстафеты с этапом до 60 м.
	Упражнения в движении по кругу.

Метание мяча 150 гр с разбега 5-7 шагов.

Медленный бег до 8 мин.

Эстафеты с этапом до 60 м.
	Зачет

	98
	
	
	Упражнения в движении по кругу.
	Упражнения в движении по кругу.

Медленный бег до 8 мин.

Эстафеты с этапом до 60 м.
	Текущий

	99(33)
	
	
	Двигательный режим школьника летом. 
	Двигательный режим школьника летом. Контрольный урок по двигательной подготовленности. 
	Текущий

	100
	
	
	Беговые, прыжковые, специальные.
	Беговые, прыжковые, специальные.

Медленный бег до 2 мин.

Бег на 2000 м.

Эстафеты с этапом до 60 м.
	Зачет

	101
	
	
	Правила поведения на воде – купание.


	Двигательный режим в дни летних каникул.

Правила поведения на воде – купание.

Беговые, прыжковые, специальные.

Низкий старт с «Преследованием».

Прыжок в длину с разбега «Согнув ноги».

Эстафеты с этапом до 60 м.
	Текущий

	102(34)
	
	
	Контроль за  двигательной подготовленностью. 
	Контроль за  двигательной подготовленностью. 
	Зачет


График

проведения видов контрольного тестирования, зачеты
при изучении учебного предмета «Физическая культура»  
9 класс
	
	Перечень разделов или тем, последовательность их изучения
	Кол-во часов, отведенное на изучение каждого раздела или каждой темы
	Количество видов контрольного тестирования, зачеты

	
	
	
	

	I триместр
	Легкая атлетика 
	8
	5

	
	Бадминтон  
	12
	

	
	Спортивные игры
	10
	1

	
	Гимнастика
	6
	4

	II триместр
	Гимнастика
	8
	4

	
	Бадминтон  
	11
	

	
	Кроссовая подготовка
	14
	2

	III триместр
	Бадминтон  
	11
	

	
	Спортивные  игры
	10
	3

	
	Легкая атлетика 
	12
	6

	
	Итого:

1 триместр
	36
	10

	
	2 триместр
	33
	6

	
	3 триместр
	33
	9

	
	Год
	102
	25


27

