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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена для учащихся 2г  класса общеобразовательной школы.

Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Федеральный государственный образовательный стандартосновного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандартаосновного общего образования» от 17 декабря 2010 года № 1897;
· Приказ от 31.03.2014г. № 253 Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с учетом изменений и дополнений, утвержденных приказами Министерства образования и науки РФ;
· Примерная программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования 

· Образовательная программа основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №24»;
· Положение о рабочей программе учебного предмета, курса, утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ № 24» от 28.03.2016 года № 121.
· Письмо Минобразования РФ от 8. 10.2010. № ИК-1494/19 О введении третьего часа физической культуры;
· Указ Президента РФ от 24.03.2014 N 172 "О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)". Распоряжение правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года №1165-р "Об утверждении плана мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне";
· Приказ
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· Kонцепции УМК «Перспектива».
Рабочая программа ориентирована на комплект учебников:

Авторской программы по учебному предмету «Физическая культура. Программы общеобразовательных учреждений. 1-4 классы», А.П. Матвеев,2011.

Освоение учебного предмета «Физическая культура» на этапе получения основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
- гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни.
- ознакомление с положением Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- обучение тактике выполнения физических упражнений входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Реализация задач:
1. Оздоровительная задача
  •Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 
     •Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

     •Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

2. Образовательная задача 

     •Создание «школы движений», включающей формирование и совершенствование жизненно важных умений и навыков; 

     •Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

     •Приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования их в повседневной жизни; 

     •Формирование у обучающихся универсальных компетенций. 

3. Воспитательная задача 

     •Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

     •Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств; 

     •Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися ос​нов физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физи​ческая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающих​ся универсальных способностей (компетенций). Эти способ​ности (компетенции) выражаются в метапредметных результа​тах образовательного процесса и активно проявляются в раз​нообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура».

Освоение учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе рассчитано на 102  учебных часов из расчета 3 учебных часа в неделю.
Срок реализации программы 1 год.
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
(личностные, метапредметные, предметные)

Универсальными компетенциями учащихся на этапе на​чального общего образования по физической культуре явля​ются:
· умения организовывать собственную деятельность, вы​бирать и использовать средства для достижения ее цели;
· умения активно включаться в коллективную деятель​ность, взаимодействовать со сверстниками в достижении об​щих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоцио​нально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содер​жания программы по физической культуре являются следую​щие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упор​ство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются сле​дующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и име​ющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, от​бирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толе​рантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и обору​дования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улуч​шения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эс​тетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассуди​тельность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и сорев​новательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содер​жания программы по физической культуре являются следую​щие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в ре​жиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности че​ловека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укреп​ления здоровья, физического развития и физической подго​товки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физи​ческого развития (длину и массу тела), развития основных фи​зических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжела​тельно и уважительно объяснять ошибки и способы их устра​нения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвиж​ные игры и элементы соревнований, осуществлять их объек​тивное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам прове​дения;

· организовывать и проводить занятия физической куль​турой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозиров​кой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время за​нятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам прове​дения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выпол​нения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчет при выпол​нении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличи​тельные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбина​ции на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спор​та, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

УМК «Перспектива» обеспечивает доступность знаний и качественное усвоение программного материала, всестороннее развитие личности младшего школьника с учетом его возрастных особенностей, интересов и потребностей.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

    К концу 2 класса 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

    У обучающихся будут сформированы: 

•   положительное отношение к урокам физической культуры; 

•   понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека; 

•   мотивация к выполнению закаливающих процедур. 

    Учащиеся получат возможность для формирования: 

•   познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры; 

•   положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов; 

•   уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

    Учащиеся научатся: 

•   выполнять правила поведения на уроках физической культуры; 

•   рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека; 

•   называть меры по профилактике нарушений осанки; 

•   определять способы закаливания; 

•   определять влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека; 

•   выполнять строевые упражнения; 

•   выполнять различные виды ходьбы; 

•   выполнять различные виды бега; 

•   выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°; 

•   прыгать через скакалку на одной и двух ногах; 

•   метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м; 

•   выполнять кувырок вперёд; 

•   выполнять стойку на лопатках; 

•   лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке; 

•   перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 

•   выполнять танцевальные шаги; 

•   передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выполнять повороты переступанием; 

•   играть в подвижные игры; 

•   выполнять элементы спортивных игр. 

   Учащиеся получат возможность научиться: 

•   понимать влияние физических упражнений на физическое развитие человека; 

•   рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр; 

•   определять влияние закаливания на организм человека; 

•   самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств; 

•   выполнять упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки; 

•   организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные 

   Учащиеся научатся: 

•   понимать цель выполняемых действий; 

•   выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; 

•   адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

•   использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; 

•   анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя); 

•   вносить коррективы в свою работу. 

   Учащиеся получат возможность научиться: 

•   продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток; 

•   объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания; 

•   самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; 

•   координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 

•   организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул. 

Познавательные 

    Учащиеся научатся: 

•   осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника; 

•   различать, группировать подвижные и спортивные игры; 

•   характеризовать основные физические качества; 

•   группировать игры по видам спорта; 

•   устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке. 

    Учащиеся получат возможность научиться: 

•   осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы; 

•   свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро; 

•   сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр; 

•   устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека. 

Коммуникативные 

    Учащиеся научатся: 

•   рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки; 

•   высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; 

•   договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде. 

    Учащиеся получат возможность научиться: 

•   выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; 

•   задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений; 

•   понимать действия партнёра в игровой ситуации. 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№ п/п
	Виды программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	II

	1
	Основы знаний о физической культуре
	6 
в течение года

	2
	Способы физкультурной деятельности
	в течение года

	3
	Физическое совершенствование


	96

	3.1
	Легкая атлетика и подвижные игры
	28

	3.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	24

	3.3
	Кроссовая подготовка (лыжная подготовка)
	24

	3.4
	Легкая атлетика и подвижные игры
	26

	
	Всего
	102


Основы знаний о физической культуре
   История Олимпийских игр и спортивных соревнований. Понятие о физическом развитии человека, влиянии на него физических упражнений. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Сведения о закаливающих процедурах, профилактике нарушений осанки. Влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека. Подвижные и спортивные игры. 
Основные термины и понятия вида (видов) спорта, история развития вида (видов) спорта и его роль в современном обществе, история олимпийских игр и олимпийского движения, характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр, исторические данные о создании и развитии ГТО (БГТО). Основные понятия физической и спортивной подготовки обучающихся, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по виду спорта и требования к технике безопасности, о самоподготовке к сдаче норм ВФСК ГТО. 
Способы физкультурной деятельности
    Самостоятельные занятия. Разработка режима дня. Составление и выполнение комплексов упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток. Выполнение закаливающих процедур. Организация и проведение подвижных игр во время прогулок и каникул. 

Физическое совершенствование
    Организующие команды и приёмы: строевые упражнения. Построение в шеренгу, перестроение из одной шеренги, колонны в две; повороты налево, направо, кругом; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. Ходьба противоходом.
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Комплексы упражнений, направленные на подготовку обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО по разделам базовых видов спорта.
Лёгкая атлетика
    Ходьба: в разном темпе; ходьба на носках, на пятках, с перешагиванием через предметы, ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, ходьба по ограниченной площади опоры (ширина 20 см). 

    Бег: чередование ходьбы и бега, челночный бег 3х10 м, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с высокого старта, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе 2–3 мин. 

    Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину и высоту с места и разбега, прыжки на двух ногах с поворотом на 180°, спрыгивание и запрыгивание на горку матов (высота 40 см), прыжки через препятст вия, прыжки через скакалку. 

    Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4 м, метание на дальность и заданное расстояние. 

    Броски: набивного мяча (0,5 кг) от груди, броски и ловля резинового мяча. 

Гимнастика с основами акробатики
    Акробатические упражнения: перекаты в сторону, кувырок вперёд, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги). 

    Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, упражнения на низкой перекладине, ходьба по перевёрнутой гимнастической скамейке, по наклонной скамейке, танцевальные шаги (переменный, галоп), преодоление полосы препятствий. 

Кроссовая подготовка
 Чередование ходьбы и бега, челночный бег 3x10 м, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе.
Лыжная подготовка (теоретическая часть)

    Организующие команды и приёмы: построение в одну шеренгу с лыжами в руках, перестроение из шеренги в колонну по одному, передвижение с лыжами, держа их на плече или под рукой. Способы передвижений на лыжах: скользящий шаг без палок и с палками. Повороты: переступанием на месте вокруг носков лыж. Спуск в основной, низкой стойке. Подъём: ступающим и скользящим шагом, «лесенкой». Торможение падением. 

Подвижные игры
    На материале лёгкой атлетики: «Вызов номеров», «Пустое место», «Волк во рву», «Мяч соседу», «Воробьи, вороны», «Мышеловка», «Третий лишний». 

    На материале гимнастики с основами акробатики: «Запрещённое движение», «Невод», «Передай мяч», «Охотники и утки», «Эстафета с обручами». 

    На материале лыжной подготовки: «Воротца», «Буксиры», «Кто дальше?», «Попади в ворота». 

    На материале спортивных игр: выполнение заданий с элементами спортивных игр. 

    Национальные игры: русская народная игра «У медведя во бору», белорусская народная игра «Ёжик и мыши». 

IV. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока в разделе/по порядку
	Дата проведения
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Формы и методы контроля

	
	план
	факт
	
	
	

	
	2г класс
	
	
	

	1
	
	
	Правила безопасности на уроках физической культуры 
(изучение нового материала)
	Научатся: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями; организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном здании и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; выполнять организующие строевые команды и приемы, игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; выполнять строевые упражнения; упражнения на внимание и равновесие; играть в подвижную игру «Ловишка».
	Текущий 

	2
	
	
	Тестирование бега на 30 мс высокого старта(комбинированный)
	Научатся: выполнять строевые упражнения на месте и в движении, разминку в движении, технику высокого старта, сдавать тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Хвостик».
	Тестирование

	3 
	
	
	Перекаты вправо-влево. Кувырок вперед(комбинированный)
	Научатся: держать группировку; выполнять упражнения на матах, перекаты вправо-влево, разминку с мешочками; играть в подвижную игру «Передача мяча в тоннеле»
	Текущий 

	4
	
	
	Техника челночного бега с высокого старта (комбинированный)
	Научатся: выполнять строевые команды, беговую разминку, технику челночного бега с высокого старта; сдавать тестирование челночного бега 3  10 м; играть в подвижную игру «Хвостик».
	Текущий 

	5
	
	
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений) (комбинированный)
	Научатся: ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений; выполнять разминку с упражнениями на внимание; низкий старт с ускорением; играть в подвижную игру «Марш с закрытыми глазами»; соблюдать правила поведения на уроке; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий 

	6 
	
	
	Кувырок вперед (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с мешочками в движении, перекаты вправо-влево, группировку, кувырок вперед, игровое упражнение на внимание с мячом
	Текущий 

	7
	
	
	Измерение уровня развития основных физических качеств (комбинированный)
	Научатся: понимать необходимость развития основных физических качеств и как измерять их уровень развития, выполнять разминку с упражнениями на внимание, низкий старт с ускорением; играть в подвижную игру «Марш с закрытыми глазами»; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий 

	8
	
	
	Метание мешочка на дальность (комбинированный)
	Научатся: выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений; сдавать тестирование метания мешочка на дальность; играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее».
	Текущий 

	9 
	
	
	Усложненные кувырки вперед (комбинированный)
	Научатся: выполнять строевые команды, разминку с мешочками в движении, группировку, усложненный вариант выполнения кувырков вперед, упражнения на внимание
	Текущий 

	10
	
	
	Подвижная игра «Мышеловка»(комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, технику «оленьего» бега, упражнения на внимание; играть в подвижную игру «Мышеловка»
	Текущий 

	11
	
	
	Беговые упражнения из различных исходных положений (комбинированный)
	Научатся: выполнять строевые упражнения, разминку, направленную на развитие координации движений, бег с заданием на внимание, «олений» бег, беговые упражнения из различных исходных положений, выполнять упражнения на внимание; игратьв подвижную игру «Мышеловка»
	Текущий 

	12 
	
	
	Игровые упражнения с кувырками (комбинированный)
	Научатся: выполнять строевые команды, разминку с мешочками в движении, кувырок вперед, игровые упражнения с кувырками вперед, упражнения на внимание
	Текущий 

	13
	
	
	Подвижная игра «Бегуны и прыгуны» (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память; играть в подвижную игру «Бегуны и прыгуны»; соблюдать технику безопасности на уроках физкультуры
	Текущий 

	14
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание; сдавать тестирование прыжка в длину с места; играть в подвижную игру «Лови – стучи»; соблюдать правила поведения на уроках физической культуры.
	Тестирование

	15 
	
	
	Кувырок назад (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с массажными мячами, кувырки вперед и назад, упражнения на внимание; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	16
	
	
	Тестирование подъема туловища из положения лежаза 30 с (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание; сдавать тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с; играть в подвижную игру «Лови – стучи».
	Тестирование

	17
	
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со средними обручами (кольцами), упражнения на внимание; сдавать тестирование наклона вперед из положения стоя; играть в подвижную игру «Бездомный заяц».
	Тестирование

	18 
	
	
	Кувырок назад (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с массажными мячами, кувырки вперед и назад, упражнения на внимание; проходить станции круговой тренировки; соблюдать правила техники безопасности при выполнении физических упражнений
	Текущий 

	19
	
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись(комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со средними обручами (кольцами); сдавать тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись; играть в подвижную игру «Бездомный заяц».
	Тестирование

	20
	
	
	Тестирования броска мяча в горизонтальную цель (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со скакалкой, тестирование броска мяча в горизонтальную цель, упражнения на координацию движений и внимание; играть в подвижную игру «Вышибалы».
	Текущий 

	21 
	
	
	Стойка на лопатках. «Мост»(комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад; проходить станции круговой тренировки; соблюдать правила техники безопасности во время выполнения физических упражнений
	Текущий 

	22
	
	
	Тестирование виса и проверка волевых качеств (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со скакалками, упражнения на внимание и координацию движений; сдавать тестирование виса на время; играть в подвижную игру «Вышибалы вслепую».
	Тестирование

	23
	
	
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»(комбинированный)
	Научатся: выполнять строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали», разминку в движении; играть в подвижную игру «Вышибалы вслепую»
	Текущий 

	24 
	
	
	Стойка на лопатках. «Мост»(комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, стойку на лопатках, «мост», кувырок назад; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	25
	
	
	Подвижная игра «Осада города»(комбинированный)
	Научатся:выполнять строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали»; разминку в движении; играть в подвижную игру «Осада города»
	Текущий 

	26
	
	
	Подвижные игры (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку в движении; играть в подвижную игру «Салки», выбирать подвижные игры, играть в них (по желанию); подводить итоги четверти
	Текущий 

	27 
	
	
	Лазание по гимнастической стенке (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, упражнения на внимание; лазать по гимнастической стенке; перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой
	Текущий 

	28
	
	
	Кувырок вперед в группировке (комбинированный)
	Научатся: ориентироваться в понятии физические упражнения; отличать физические упражнения от естественных движений; выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, перекаты, кувырок вперед в группировке; играть в подвижную игру «Кружева»; соблюдать правила техники безопасности во время выполнения физических упражнений
	Текущий 

	29
	
	
	Кувырок вперед в группировке с трех шагов (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, перекаты, кувырок вперед в группировке, кувырок вперед в группировке с трех шагов; играть в подвижную игру «Кружева»; соблюдать правила техники безопасности во время выполнения физических упражнений 
	Текущий 

	30 
	
	
	Лазание по гимнастической стенке(комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, упражнения на внимание; лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой; проходить станции круговой тренировки; соблюдать правила поведения на уроке во время выполнения упражнений
	Текущий 

	31
	
	
	Подвижная игра «Кружева с мешочком на голове» (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с мешочками, кувырок вперед в группировке с трех шагов, упражнения на равновесие; играть в подвижную игру «Кружева с мешочком на голове»
	Текущий 

	32
	
	
	Упражнения на развитие гибкости: «мост», стойка на лопатках (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с мешочками, «мост», стойку на лопатках, серию кувырков вперед, упражнения на равновесие; играть в подвижную игру «Кружева с мешочком на голове»
	Текущий 

	33 
	
	
	Упражнения на кольцах (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с кольцами, висы углом исогнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	34
	
	
	Полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку на скамейках, серию кувырков вперед, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, упражнение на равновесие; играть в подвижную игру «Салки с мешочком на голове»
	Текущий 

	35
	
	
	Кувырок назад в группировке (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку на скамейках, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках, кувырок назад в группировке, упражнение на равновесие; играть в подвижную игру «Салки с мешочком на голове»
	Текущий 

	36 
	
	
	Упражнения на кольцах (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с кольцами, висы углом исогнувшись на гимнастических кольцах; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	37
	
	
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку в парах, кувырок назад в группировке, вис на согнутых руках на низкой перекладине; играть в подвижную игру «Удочка»
	Текущий 

	38
	
	
	Разновидности висов (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку в парах, кувырок вперед в группировке, кувырок назад, висы на низкой перекладине; играть в подвижную игру «Удочка»
	Текущий 

	39 
	
	
	Вис согнувшись и вис прогнувшись на кольцах (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, висы углом, согнувшись, прогнувшись на гимнастических кольцах; упражнение на внимание; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	40
	
	
	Лазание по гимнастической стенке (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку у гимнастической стенки, висы на низкой перекладине, лазание по гимнастической стенке, упражнения на равновесие; играть в подвижную игру «Жмурки»
	Текущий 

	41
	
	
	Подвижная игра «Медведиипчелы» (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку у гимнастической стенки, висы на низкой перекладине, лазание по гимнастической стенке различными способами, упражнения на внимание; играть в подвижную игру «Медведи и пчелы»
	Текущий 

	42 
	
	
	Висы согнувшись и прогнувшись на гимнастических кольцах (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, висы углом, согнувшись и прогнувшись на гимнастических кольцах; упражнение на внимание; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	43
	
	
	Игровые упражнения (комбинированный)
	Научатся: выполнять игровые упражнения на гимнастических скамейках, кувырок назад, лазание по гимнастической стенке различными способами, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Медведи и пчелы»
	Текущий 

	44
	
	
	Подвижная игра «Ловля обезьян» (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, кувырки вперед и назад, упражнения на внимание; играть в подвижную игру «Ловля обезьян»
	Текущий 

	45 
	
	
	Перевороты вперед и назад на гимнастических кольцах (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, висы согнувшись и прогнувшись, перевороты вперед и назад на гимнастических кольцах
	Текущий 

	46
	
	
	Прыжки с поворотом на 180° и 360° (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки с поворотом на 180° и 360°, лазание по канату, упражнения на равновесие и внимание; играть в подвижную игру «Ловля обезьян»
	Текущий 

	47
	
	
	Подвижные игры (комбинированный)
	Научатся: выполнять игровую разминку, кувырки вперед и назад, лазание по канату; играть в подвижные игры (по выбору учащихся); подводить итоги четверти
	Текущий 

	48 
	
	
	Перевороты вперед и назад на гимнастических кольцах (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, висы согнувшись и прогнувшись на гимнастических кольцах, перевороты вперед и назад на гимнастических кольцах, кувырок вперед; использовать «кольцеброс»; играть в подвижную игру «Совушка»
	Текущий 

	49
	
	
	Бег 2  мин. Преодоление препятствий. Инструктаж по ТБ
	Научатся: знать правила поведения и технику безопасности на занятиях кроссовой подготовкой.
	Текущий 

	50
	
	
	Бег 2 мин. Преодоление препятствий. Игра «Салки на марше». 
	Научатся: выявлять типичные ошибки в технике передвижения. Осваивать технику поворотов переступанием. Применять навыки передвижения в игровой деятельности.
	Текущий 

	51 
	
	
	Упражнения на кольцах(комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с обручами, упражнения с обручами; упражнения на кольцах: висы углом, согнувшись, прогнувшись; переворот назад, переворот вперед
	Текущий 

	52
	
	
	Бег 3 мин. Чередование бега и ходьбы  Игра «Волк во рву». Эстафеты.
	Научатся: выполнять общеразвиваюшие упражнения. Следить за правильным дыханием. Разучить и выполнять эстафеты.
	Текущий 

	53
	
	
	Бег 3 мин. Преодоление препятствий. 
	Научатся: осваивать технику поворотов переступанием на месте. Проявлять ловкость и быстроту в игровой деятельности.
	Текущий 

	54 
	
	
	Вращение обруча (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с обручами, вращение обруча, игровое упражнение на реакцию и внимание; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	55
	
	
	Бег 4 мин. Чередование бега и ходьбы Игра «Волк во рву». 
	Научатся: проявлять согласованную работу рук и ног. Осваивать технику передвижения. Проявлять меткость в игровой деятельности.
	Текущий 

	56
	
	
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. 
	Научатся: выполнять общеразвивающие упражнения. 
	Текущий 

	57 
	
	
	Лазание по канату (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, упражнения на внимание и равновесие; лазать по канату; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	58
	
	
	Бег 4 мин. Игра «Перебежка с выручкой». 
	Научатся: выявлять типичные ошибки в технике выполнения. Сохранять равновесие.
	Текущий 

	59
	
	
	Кросс 300 м. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	Научатся: осваивать технику спуска в низкой. Следовать указаниям учителя.
	Тестирование

	60 
	
	
	Лазание по канату (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с гимнастическими палками, упражнение на внимание и равновесие; лазать по канату; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	61
	
	
	Бег  4 мин. Игра «Салки на марше». Развитие выносливости.  
	Научатся: выполнить общеразвивающие упражнения. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	Текущий 

	62
	
	
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Развитие выносливости
	Научатся: соблюдать технику безопасности. Выявлять типичные ошибки в технике.
	Текущий 

	63 
	
	
	Бег  3 мин. Игра «Волк во рву». 
	Научатся: следить за правильным дыханием. Применять навыки передвижения в игровой практике.
	Текущий 

	64
	
	
	Бег  3 мин. Чередование бега и Развитие выносливости
	Научатся: осваивать технику выносливость. Выявлять типичные ошибки.
	Текущий 

	65
	
	
	Эстафета с мячами, скакалками. Строевые команды - выполнение.
	Научатся: выявлять типичные ошибки при выполнении. Проявлять выносливость во время передвижения.
	Текущий 

	66 
	
	
	Прыжки в скакалку (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку на гимнастических скамейках, прыжки в скакалку с вращением вперед и назад, игровое упражнение на внимание и реакцию; проходить по станциям круговой тренировки
	Текущий 

	67
	
	
	Броски набивного мяча весом 1 кг способом снизу из положения стоя (комбинированный)
	Научатся: выполнять организующие команды, разминку с набивными мячами, упражнения на внимание, технику броска набивного мяча способом снизу из положения стоя; играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Текущий 

	68
	
	
	Броски набивного мяча весом 1 кг из положения сидя (комбинированный)
	Научатся: выполнять организующие команды, разминку с набивными мячами, броски набивного мяча из положения сидя; играть в подвижную игру «Гонка мячей в колоннах»
	Текущий 

	69 
	
	
	Прыжки в скакалку (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со скакалками, прыжки в скакалку с вращением вперед и назад, круговую тренировку, упражнение на внимание
	Текущий 

	70
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, бросок набивного мяча из положения сидя, прыжок в высоту с прямого разбега; играть в подвижную игру «Собачки»
	Текущий 

	71
	
	
	Первые спортивные соревнования (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку в сочетании с игрой «Зеркало», прыжок в высоту с прямого разбега; играть в подвижную игру «Искатели сокровищ»; понимать, как появились первые спортивные соревнования
	Текущий 

	72 
	
	
	Прыжки в скакалку (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со скакалками, прыжки в скакалку с вращением вперед и назад; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	73
	
	
	Прыжок в высоту спиной вперед (комбинированный)
	Научатся: выполнять строевые упражнения, разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в высоту спиной вперед с прямого разбега, упражнения на координацию и расслабление; играть в подвижную игру «Забросай мячами»
	Текущий 

	74
	
	
	История появления мяча (комбинированный)
	Научатся: выполнять организующие команды, разминку с мячом, прыжок в высоту спиной вперед, нижнюю подачу; играть в подвижную игру «Поймай подачу»; понимать, как и когда появился мяч
	Текущий 

	75 
	
	
	Стойка на голове (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку на матах, стойку на голове, перекаты, игровое упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	76
	
	
	История зарождения древних Олимпийских игр (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с мячом; понимать историю зарождения древних Олимпийских игр; выполнять нижнюю подачу, броски мяча на заданные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Поймай подачу»
	Текущий 

	77
	
	
	Подвижная игра с мячом (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с мячом в парах, нижнюю подачу, броски мяча на заданные высоту и расстояние; играть в подвижную игру «Охотники и утки»; подводить итоги.
	Текущий 

	78 
	
	
	Стойка на голове (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку на матах, стойку на голове, перекаты, игровое упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	79
	
	
	Владение мячом на месте и в движении (комбинированный)
	Научатся: выполнять организационные команды, разминку с мячом, стойку баскетболиста, передвижение в стойке баскетболиста, ведение мяча на месте и в движении, упражнение на расслабление; играть в подвижную игру «Дальний бросок»
	Текущий 

	80
	
	
	Упражнения с мячом, направленные на развитие координации движений и ловкости (комбинированный)
	Научатся: выполнять организационные команды, разминку, направленную на развитие координации движений, остановку в шаге, остановку прыжком, ведение мяча, передачи мяча, броски мяча в кольцо, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Из обруча в обруч»
	Текущий 

	81 
	
	
	Повторение акробатических элементов
(комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост», стойку на голове, упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	82
	
	
	Выполнение упражнений с мячами в парах (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с мячом в парах, передачи мяча в парах, броски мяча в баскетбольное кольцо, ведение мяча, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Сбей кегли противника»
	Текущий 

	83
	
	
	Тестирование подъема туловища за 30 с (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с мячами в движении, стойку баскетболиста, ведение мяча, бросок мяча в баскетбольное кольцо, тестирование подъема туловища за 30 с, упражнение на внимание; играть в подвижную игру «Сбей кегли противника».
	Тестирование

	84 
	
	
	Повторение акробатических элементов (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост», стойку на голове, упражнение на внимание; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	85
	
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку в движении с мячами, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, бросок мяча в баскетбольное кольцо, упражнение на внимание; играть в спортивную игру баскетбол.
	Тестирование

	86
	
	
	Тестирование наклона вперед из положения стоя (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с малыми мячами, тестирование наклона вперед из положения стоя, броски мяча в баскетбольное кольцо способами снизу, сверху, стоя спиной к кольцу; играть в спортивную игру баскетбол.
	Тестирование

	87 
	
	
	Упражнения на уравновешивание предметов (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с двумя массажными мячами, упражнения на уравновешивание предметов, игровые упражнения с массажными мячами, упражнение на внимание и равновесие; проходить станции  круговой тренировки
	Текущий 

	88
	
	
	Тестирование виса на время (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с малыми мячами, тестирование виса на время, броски мяча в горизонтальную цель, упражнение на внимание; играть в спортивную игру гандбол.
	Тестирование

	89
	
	
	Тестирование бросков мяча в горизонтальную цель (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку в движении, тестирование бросков мяча в горизонтальную цель, упражнения на внимание; играть в спортивную игру гандбол.
	Тестирование

	90 
	
	
	Упражнения на уравновешивание предметов (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку с двумя массажными мячами, упражнения на уравновешивание предметов, игровые упражнения с массажными мячами, упражнения на внимание и равновесие; проходить станции круговой тренировки
	Текущий 

	91
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со скакалками, тестирование прыжка в длину с места, упражнения на внимание; соблюдать усвоенные правила и играть в спортивную игру футбол.
	Тестирование

	92
	
	
	Спортивная игра футбол (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку со скакалками, ведение мяча, футбольные упражнения с мячом, упражнения на внимание; играть в спортивную игру футбол
	Текущий 

	93 
	
	
	Круговая тренировка (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание; проходить станции круговой тренировки (усложненный вариант)
	Текущий 

	94
	
	
	Высокий старт и правильный поворот в челночном беге (комбинированный)
	Научатся: выполнять организационные команды, разминку в движении, технику высокого старта, технику поворотов в челночном беге, челночный бег, футбольные упражнения, игру на внимание; играть в подвижные игры «Метко в цель», «Бросок ногой»
	Текущий 

	95
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку в движении, тестирование бега на 30 м с высокого старта, упражнения на внимание; играть в спортивную игру футбол, подвижную игру «Класс, смирно!».
	Тестирование

	96 
	
	
	Круговая тренировка (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание; проходить станции круговой тренировки (усложненный вариант)
	Текущий 

	97
	
	
	Тестирования челночного бега 3  10 м (комбинированный)
	Научатся: выполнять беговую разминку, тестирование челночного бега 3  10 м, упражнения на внимание; играть в подвижную игру «Флаг на башне».
	Тестирование

	98
	
	
	Тестирование метания мешочка

на дальность (комбинированный)
	Научатся: выполнять беговую разминку, играть в подвижные игры «Перекинь через убегающего», «Флаг на башне»; сдавать тестирование метания мешочка на дальность.
	Тестирование

	99 
	
	
	Круговая тренировка (комбинированный)
	Научатся: выполнять организационные команды, разминку в движении, проходить станции круговой тренировки (усложненный вариант); играть в подвижную игру «Совушка»
	Текущий 

	100
	
	
	Тестирование бега на 1000 м (комбинированный)
	Научатся: выполнять разминку, направленную на развитие гибкости; сдавать тестирование бега на 1000 м;играть в подвижную игру «Марш с закрытыми глазами».
	Тестирование

	101
	
	
	Подвижные и спортивные игры (комбинированный)
	Научатся: выполнять игровую разминку, сдавать тестирование; играть в подвижные игры «Салки», «Колдунчики»; играть в подвижные и спортивные игры (по желанию)
	Текущий 

	102
	
	
	Круговая тренировка (комбинированный)
	Научатся: выполнять организационные команды, разминку в движении; проходить станции круговой тренировки; играть в подвижную игру «Совушка»; подводить итоги
	Текущий 


График 

проведения видов контрольного тестирования, зачеты
при изучении учебного предмета «Физическая культура»  
2 класс
	
	Перечень разделов или тем, последовательность их изучения
	Кол-во часов, отведенное на изучение каждого раздела или каждой темы
	Количество видов контрольного тестирования, зачеты

	
	
	
	

	I триместр
	Легкая атлетика и подвижные игры  
	28
	3

	
	Гимнастика с основами акробатик  
	8
	2

	II триместр
	Гимнастика с основами акробатик  
	16
	2

	
	Кроссовая подготовка  и подвижные игры на воздухе  
	17
	

	III триместр
	Кроссовая подготовка  и подвижные игры на воздухе  
	7
	

	
	Легкая атлетика и подвижные игры  
	26
	3

	
	Итого:

1 триместр
	36
	5

	
	2 триместр
	33
	2

	
	3 триместр
	33
	3

	
	Год
	102
	10


30

